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中医认 为痛经 的主要 机理在 于气血运 行不 

畅 ，即。不通 则痛”，导致气 血运行不 畅的原 因 以 

寒 、瘀 居 多 ，治 疗 以通 调气 血 为主 ，而 少腹 逐 瘀 

汤 集活 血化 瘀 药物 及 温经 散寒 药 物于 一 体 ，既 

可 活 血止痛 ，又 可散寒 止 痛 ，标 本兼 顾 ，是 治 疗 

继发性 痛经 行之有教 的方剂 ，而 本组 病 例以 中 、 

重 度 痛 经居 多 ，有 效 率 达 97 ，也说 明 了本 方 

有 良好 的止 痛作 用 ，其 作 用机 理有 待 于进 一 步 

研 究和探 讨 。 
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西黄丸治疗恶性肿瘤应用体会 

谭 萍 

浙江 省肿 瘤 医院 杭 州 310022 

在 治疗 各 种 中晚 期 恶 性 肿 瘤 及 恶 性 肿 瘤 

放 、化 疗 后 常 产 生 一 些 副 作 用 ，如 肝 功 能损 伤 

等 。西黄丸能治疗各种 中晚期恶性肿瘤，尤其适 

合于食道癌、鼻咽癌、乳癌、肝癌 、胆囊癌、胰腺 

癌、卵巢癌、结肠癌等 。亦非常适用于各种癌症 

病 人 放、化疗 后 出现 的肝 功 能损 伤 及对 各种 晚 

期癌 症的骨 转移有 明显的止 痛作用 。在 国内 中 

成药抗 癌药 物 中是一 个较理想 的好药 。我们 在 

临床应 用 中 ，广泛使 用屡 屡奏效 ，现报 道如 下 。 

1 病例资料 

例 1 余 × × ，女 ，48岁 ，1997年 6月 7日 

初诊 ，鼻咽癌放疗后骨转移。病理类型为鳞状细 

胞癌 。病 理号 75002，患者 面色 黧黑 ，胸 背 部疼 

痛 ，痛 有定处 ，苔薄 黄 ，脉滑数 。经 化疗及其 他抗 

癌 中成 药 治疗均无 明显效 果 ，需用 镇痛剂 。加用 

西黄 丸后 ，患 者疼痛 锐减 ，面色 转佳 。2月个后 

复查 ECT，原骨 转 移灶 明显 减少 ，坚 持服 用 西 

黄丸 2年至今 尚存 。 

例 2 吴 ××，女 ，67岁 ，胆囊 癌肝转 移 。经 

CT及 螺旋 CT证 实。CT 号 (81102)。初诊 日期 

1998年 5月 30日，患者 面 色萎 黄 ，巩膜 轻度 黄 

染 ，腹 部 右 肋 下 可 及 3cmX 4cm 大 小 肿 块 ，质 

硬 ，腹部 叩诊有 移动性 浊音 。 已失去 手术机会 ， 
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放 、化 疗 无效 。用 中医辨 证施 治 加 西黄 丸每 日 

6g 口服 ，2周 后 患 者腹 痛腹 胀 减 轻 ，能 自由活 

动 ，饮 食 睡眠 基 本正 常 ，坚持 服 药至 今 ，追 综 观 

察 1年 ，多次复查 肿瘤病 灶 略有缩 小 。 

2 讨 论 

西黄丸 由麝香 、牛黄 、炙乳 香 、炙 没药 组成 。 

方 中之 牛 黄清心 、退 热 、化痰 、通 窍 、散 肿结 ，为 

主药 。辅 以麝香芳 香辛窜之 性 ，通 经络 ，散结滞 ， 

辟恶毒 ，除 秽泄 ，为辅 药 。主 辅配合 ，相得 益彰 ， 

牛黄 制 麝香 辛窜 助 火之 弊 ，麝 香增 牛 黄化 痰 散 

结肿之功。佐以乳香、没药活血祛瘀 ．消肿定痛。 

辅 料黄米 饭 为丸 ，即可调 胃和中 ，又免诸 药攻 邪 

太 过而伤 脾 胃。全方配 合 ，清热解 毒 ，活血 祛瘀 ， 

消坚肿 ，可称 上品 。临床可 治疗各 种癌症 ，证见 

舌 红苔腻 ，脉 滑数 者均 可使用 。 

动物 实验表 明西 黄 丸能抑 制小 鼠肉瘤 S 

180的 生长 ，对小 鼠棱 形细胞 有 明显 抑 制效 果 。 

方 中麝 香量较 大 ，不但 对 Hela细胞 及腹水 癌细 

胞 有 较 强的 杀 灭作 用 ，且 能增 强对肿 瘤 的 免疫 

功 能 ，破 坏 癌 细 胞 外 围 防 护 因子 ，有 利 于 机 体 

NK细 胞对癌 细胞有 杀灭 作用 。 
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中药结合手法治疗 
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椎 动脉 型颈 椎 病是 颈 椎 病 中的一 种 ，临床 

上 较 为 常见 。本 病 以眩 晕 为主证 ，有 称颈 性 眩 

晕 。笔 者 在 1 991～ 1 998年 中运 用 中药 内服结 合 

手法 治疗 32例 ，并 随访 1年 以上 ，疗效满意 ，报 

道如 下。 

1 临床资料 

32例 中男 12例 ，女 20例 ，年龄 28～65岁 

中 ，平均 年龄 42岁 ，病程 5天～ 14个 月。 临床 

表现及 体 征 ：均 有 眩晕 ，颈痛 ，多 伴 有头 痛 或 偏 

头痛 ，恶 心 ，呕 吐 ，或 伴 耳鸣 ，听 力减 退 ，视 物模 

糊 ，或伴记忆力减退，健忘失眠等。查体均有颈 
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