
犀黄丸治疗非化脓性肋软骨炎 26例疗效观察 

江苏省南通市第一凡民医院毒医#曩是 

非化脓性肋软 骨斐又称泰 齐 (Tictze)氏病。其 

病理特征是胸骨旁肋软骨非化酸性疼痫性肿胀 ，局部 

可见轻微隆起，并 有剧烈疼痛，咳嗽深呼吸以及病侧 

上肢活动时可使疼 痛增剧，但局部皮肤绝无红肿，有 

效治疗对肿痛可止 ，但个别患者可爵呼吸道感染 而再 

发，并重现疼 痛，缠绵难愈 。早在六十年代国 内邓右 

运用中药治愈该病 的个案报道【|】，近五年来笔者运用 

中戚药犀黄丸治疗26例，疗效较好报告如下。 

一 ， 一 般资料 率组26侧，男9啻j，女17倒。最 

小年龄22岁 ，最大年龄53岁 发病 时间最短者两 天， 

最长者近二年。发病部位垒为 一耆II牲 ，以累及 2～ 3 

肋软骨为最多觅。12侧 回顾 在发病前一月 内有 明确 的 

上呼吸道感染病史 。有12例 曾服用过消炎痛，炎 痛静 

等西药无明显效果。24例作白细胞及分类检查：除5 

啻j稍偏低井余均在正常范围 18例作胸部x线检查： 

一 般无 明显异常 (7例肺纹 理增粗，一例见陈1Ef性结 

核病灶 )。率组患者之苔脒均 无特殊。 

=、药物厦使用方法t临床所用之犀黄丸均为广 

州中药一厂生产 。主要成份古量 ( )：牛黄 i．38、腊 

香 1．88，乳香45．87、投药45．87。用法 与用蹙{ 口服 
一 次 3～ 9克，一 日一次。孕妇忌肥。 

三、疗效标准与治疗效果 ：本纽病 例 以 痛 胂 消 

失， 1～ 2年来复发为痊愈}痛钟消失，一年 内又有 

复发昔 (复用原药疗效仍好 )为 显教 ；用药后瘁痛消 

失，肪软骨仍隆起者为有效。 

率组 26侧均在服药后d8小 时内疼稍缓解，一周后 

太部分患者 痛肿消失。痊愈18例、显技 5例 、有效 3 

铡，平均疗程 5天，每人平均用药42克 

四-臁 ●饲}夏××，男，53岁，干部。一周前 

有 “上呼 吸道感染” ， 自服 麦迪霉索” ， 蛇胆川 

贝柬 等 中西药物后 热退 ，咳嗽趋减。近三 日来感觉 

左侧胸 部 疼 痛，咳 嗽 及 深 呼 吸 时 尤 甚。查 体； 
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溃疡很好时佐证。约：／2~2／3柏球后黄 痔患者伴有球 

部溃癌，面球后溃疡 好发于上曲部及降部上段，该部 

位无论x线检查或纤维 胃镜观察都较田难，加上 由于 

病变所致昀管盛狭小等因索，故稍 有疏 忽，投 易 漏 

谚，我扪认为在纤维 胃镜检查 时若 已发 现球部溃疡， 

“ 

T 96．5℃，P 89次、 R 16次、 BP 140／89mmHg。心 

率 88次／分，律齐，两肺 呼吸音粗糙。左第三肋软骨 

与胁 骨交界处隆起，其形如鸡卵，不红不熟，摧之不 

移，压痛明显，肝脾肋下未触及。实验 室检查：自细 

胞6300，N 61 ，L39 。血 沉 3rnm／h。X线胸部透 

视：两肺纹理增粗。予犀黄 丸 口服 ，一次 3克，一 日 

一 次 。五天后复诊痛已大减，肿亦诮击十之七八，缝 

服犀黄丸 3天 ，痛肿全部消失，迄今 已愈三年，未有 

复发 。 

置 、讨论 与体会 ：非化脓性肋软骨 炎是较常见 的 

胸部疫病，其发病原因尚待阐明㈣ ，率组26侧中12铡 

回顾有上呼吸道 感染史，24创作 白细胞总数及分类检 

查，均无增高 (甚至部分偏低 ) 笔者认为 缓浦似与 

病毒感染有一定 关系 。祖国医学认为 谈病是由于 “气 

血失于 流畅，气 滞血瘀积 聚而戚” 。其治 疗 原 则 以 

“理气止痛，活血化瘀为 主 '。犀黄丸为清 代医家王 

洪绪首创，具 “清热解毒 ，化赢散结止痛 之功鼓。 

原治乳岩 ，横癌 、糕疠 、痰棱、流注，肺 痈等症 ，现 

常用于淋 巴结炎 、多发性醢肿，肺脓疡等痰 患。运用 

犀黄丸治疗非化脓性肋软骨炎国内尚未有文献报道， 

该药疗效迅速，服用方便 ，与西药相比且无服用吲哚 

类药物而引起的不 良反应，患者乐于接受。但犀黄丸 

货源较紧，价格较昂， 目前还不 宜普逮使用，在叠定 

采用该药前应结合其病情，经济许可和其它有关 因煮 

作周密考虑 以定取舍。 
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不应以此满足，应尽可能对上曲部及降部上段作详尽 

观 察，特别是发现十二 指肠上角及其周围有瘸变时 

需注意。此外，对经过系统治 疗的十二指肠球部 姨疡 

患者，纤堆 胃镜检查时溃疡已愈台，但症状仍 减轻 

者 ，应想到可能伴发球后 溃疡 ，注意密切观察球后部。 
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