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吞咽困难是食管癌的主要症状，严重影响 

患者的生活质量。自2001年以来，笔者应用鸦 

胆子油乳口服治疗食管癌吞咽困难16例，并与 

本品静滴治疗的16例进行对照，发现口服组疗 

效更好。现报告如下。 

1 一般资料 

本组32例均为住院病人，均有不同程度的 

吞咽困难症状，并经胃镜及病理学确诊为食管 

癌，因失去治疗时机或不愿手术、放疗和化疗 

的患者。其中男22例，女1O例；年龄：42～ 

79岁，平均65．45岁；病变部位：食管上段2 

例，中段19例，下段 11例；吞咽困难分级：1 

级 (能进半流液)11例，2级 (仅能进流食)18 

例，3级 (不能进水或唾液)3例。随机分为鸦 

胆子油乳口服组和静滴组各16例。 

2 治疗方法 

口服组：采用鸦胆子油乳口服，每次lOml， 

每日3次。静滴组：采用鸦胆子油乳静脉滴注， 

每次30ml加入5 葡萄糖注射液500ml中，每 

日1次。两组均行常规支持疗法。治疗3周为 

1疗程。 

3 治疗结果 

3．1 疗效标准：患者的吞咽困难症状消失或减 

轻1级以上者，为有效；患者的吞咽困难症状 

未改善或减轻不足 1级者，为无效。 

3．2 治疗结果：经上法治疗1疗程后，两组吞 

咽困难改善情况见表1。从表1可见，口服组的 

疗效较静滴组为优。 

表 1 两组吞咽困难改善情况 ( 一16) 

注：与静滴组比较，*P<O．05 
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4 体会 

鸦胆子油乳是从中药鸦胆子提炼而成，现 

代药理研究其具有较好的抗癌作用，为细胞周 

期非特异性抗癌药。食管癌恶性狭窄或梗阻是 

影响患者生活质量及生存期的主要因素，患者 

最迫切的要求是缓解吞咽困难症状。鸦胆子油 

乳一般用静滴治疗，笔者通过改变其用药途径， 

采用口服治疗食管癌，发现能明显改善患者的 

吞咽困难症状。但是其作用机制以及对肿瘤的 

总体疗效、中位生存期的影响，有待进一步研 

究。 
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旋覆代赭汤加味治疗化疗呃逆 

310008 浙江省杭州市红十字会医院 

张 敏 

陈某某，男性，52岁。因患肝癌多脏器转 

移，化疗后出现连续呃逆6天，经西药、针灸 

等治疗无效。诊见昼夜呃逆频频，口干，咽痛， 

有少量痰涎，消瘦。舌质红、苔黄少津，脉虚 

弦。此为药毒伤胃，气虚痰阻，胃气上逆，治 

疗拟益胃化痰降湿，方用旋覆代赭汤加味。处 

方：旋覆梗、代赭石(先煎)、冬凌草各20g，制 

半夏、麦冬、玉竹各15g，生晒参、干姜、白蔻 

仁、甘草各 5g。每日1剂，日服3次。2日后 

呃逆止。方中旋覆花消痰理气、软坚散结，代 

赭石重镇降逆，生姜、半夏和胃化痰，人参、甘 

草、大枣和脾养胃，安定中焦；又因胃津不足， 

而口干舌燥咽痛，宜润燥通幽，故加用麦冬、玉 

竹以滋阴润燥；再加白蔻仁开利胸脘，冬凌草 

清热解毒、活血止痛。全方与化疗所致呕吐等 

胃肠道反应之证正相吻合，故疗效颇佳。 
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