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作者简介 

橱簟灌：浙江省中医院肿瘤科 

副主任医师 对乳腺癌、卵巢 

癌、肺癌和肝癌等恶性肿瘤的 

中西医结台治疗有丰富的临床 

经验。在国内外刊物上发表论 

文10余篇，并参加多项部级和 

省级课题研究。 

圊圈图皤  

目的 观察单药鸦胆子油治疗恶性体腔积液的近期临床疗效：方法 对76倒恶 

性体腔积液患者常规穿刺．尽可能抽尽液体．随即腔内注射：生理盐水 (NS)2Oral 

+利多卡因5ml+ 地塞米槛 5rag，然后腔内注射单药鸦胆子油20～8Oral卜一般腹 

腔80ml，胸腔5Ora1．心包 20m1)，一周1—2发。连续4次为一疗程；结论 单 

药鸦胆子油治疗恶性体腔积液疗效确切．毒副作用小．临床值得推广。 

鸦担子油；恶性体腔积液 

性体腔积液虽可作为恶性疾病的首发症状出现，但多数患者的恶性 

积液为肿瘤或转移瘤所引起的并发症。主要表现有胸腔积液、腹腔 

厂_—————————————-、 积液和心包积液等，是严重危害肿瘤患者生活质量的晚期恶性肿瘤常见的 l： ：：” l 并发症之
一

． 近年来国内已有多家报道用中药鸦胆子油治疗可取得较好的 

l I文章嫡号I1l1f̈一1~247 i 2 n『14) l 疗效 删。自2000年3胃--2{}03年9月，我们应用单药鸦胆子油治疗恶性体 I 钾H l 腔积液
76例．也取得了满意的效果。现报道如下。 
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本组共76例，其中男性47例 女性29例．年龄 

31—69岁(中位年龄54岁)，其中有胸水46倒。腹水25 

例．心包积液 14例《含胸水9倒并发心包积液者)；涉及 

非小细胞肺癌 30例，小细胞肺癌 5倒．乳腺癌 14倒， 

胸膜间皮细胞瘤2例，肝癌 13例 胃癌4倒．卵巢癌 

8例 ，所有病例均经病理证实 

治疗方法 

所有病例穿刺前均由B超诊断及定位，常规穿刺操 

作，根据病情．尽可能抽至不易抽出时为止，随即腔内 

注射：生理盐水(NS)20ml+10％利多卡因5ml-i-地塞 

米松5mg，然后腔内注射鸦胆子油 (由浙江三九邦而康药 

业有限公司生产)20～80ml《一般腹腔50～80mI，胸腔 

50ml，心包20m1)，一周1～2次，连续4次为一疗程． 

治疗期间不使用化疗、放疗等其他特殊治疗 ： 

疗效观察 

治疗期间 定时复查超声波、胸片及其他常规检查 

项目，并观察临床症状及体征变化；每次抽液后行积液 

常规、癌胚抗原及细胞学检查 胸腔积液疗效判定标准 

采用上海市肺癌协作组发布的 《晚期肺癌胸腔积液治疗 

的疗效评定标准》，显效指治疗后胸腔积液完全吸收． 

症状消失，胸片和B超检查未见胸腔积液，见效后维持 

30天以上；有效为积液减少50％ 以上．症状改善．结 

合临床、胸片、B超检查证实有效．维持 3O天以上且 

不需要抽液者；无效为治疗后胸腔积液迅速产生或减少 

50％ 以下．治疗30天内必须再次抽液者 腹腔及心包 

积液疗效参照上述标准 

结果 

显效21例《27．63％)．有效47倒(61．84％)，无效8 

例 (10．53％) 鸦胆子油治疗恶性体腔积液，毒副作用 

小，76倒中仅7例出现低热《T<38~)，持续4～6小时。 

能自行恢复；还有5例曾出现一过性胸腹痛。均自行缓 

解 

讨论 

鸦胆子为苦木科常绿灌木或小乔木鸦胆子的成熟种 

子．临床上最早用于抗疟治疗．也有报道将其外用治疗 

寻常疣等皮肤感染。近十几年来人们才开始将鸦胆子用 

于抗癌治疗 j，鸦胆子f~$LYFIJ是经过提纯后乳化的静脉 

制剂，通过提高机体非特异性免疫力，增加抗体形成及 

吞噬细胞功能达到抗癌作用；并可直接作用于肿瘤细胞 

膜。使细胞膜表面活性改变．细胞变性坏死，达到杀死 

癌细胞的目的；鸦胆子油能刺激胸膜、腹膜、心包膜． 

使其粘连和纤维化，溶栓再通血管和淋巴管，并具有强 

烈收敛、杀菌、抑制粘腠分泌等功能 

本组使用单药鸦胆子油治疗的76例恶性体腔积液患 

者．均取得了满意的疗效．有效控制了恶性体腔积液， 

有效率达Bg 47％，同时缓解了积液引起的呼吸困难、胸 

痛、咳嗽、气急、腹胀、腹痛、尿少及 

胸闷和心悸等症状，提高了患者的生活质 

量。我们吸取了以往的治疗经验，在使用 

鸦胆子油腔内注射前，先予利多卡因加地 

塞米松腔内注射，以防治鸦胆子油对腔内 

浆膜刺激而引起剧烈的疼痛和发热等并发 

症 。 

体腔积液是恶性肿瘤的并发症之一， 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


眦 · ·临 ·床 ·药 ·物 
W RLD CL1NICAL DRUGS 

多为渗出液。治疗十分困难．一旦产生．生长非常迅速。 

根据体腔积液的发生机制和病理发展过程，经临床验 

证，单药鸦胆子油适用于各种恶性肿瘤引起的体腔积 

液。在常规穿刺下 抽液后腔内注射 可使积液得到有 

效控制。 

经对76例患者的观察，笔者认为胸腔及腹腔、心包 

内注射鸦胆子油乳使积液渗出减少．临床症状改善可能与 

药物直接腐蚀病变胸、腹及心包膜，减少渗出，造成炎 

性粘连及直接杀伤肿瘤细胞有着密切的关系。 

单药鸦胆子油乳治疗恶性体腔积液的毒副作用小， 

使用方便，疗效确切．值得临床推广 置 
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症状，所以临床上常应用糖皮质激素治疗 我院皮肤科 

急诊常用地塞米松5mg加八25％葡萄糖溶液中静脉推注 

治疗急性荨麻疹．此方法作用快，用药后15～20分钟 

即可产生效果+但需每天静脉给药，易引起水肿、高血 

压、精神症状、胃肠不适等不良反应13】 在本文观察的 

病例中．有 6例出现面部、小腿水肿．头晕和头胀．2 

例出现血压升高，2例出现晕针反应。本文还观察到对 

于药物 (如TAT、狂犬病疫苗等)引起的急性荨麻疹，地 

塞米松组第4和第7天复发率高．需多次静脉给药和逐渐 

减量才能达到临床痊愈。而得宝松组的50例患者在观察 

中来出现不适反应，第 1天有42倒痊愈且7天内未见复 

发，第7天临床痊愈率为100％．治疗中也未见晕针等 

不 良反应 。 

得宝松是一种复方倍他米松注射液，包装为1 mI安 

瓿，每毫升含相当于5mg倍他米松的二丙酸倍他米松和 

相当于2rag倍他米松的倍他米松磷酸钠。本品是一神可 

以快速起效并维持长期疗效的糖皮质激素．通过肌肉 

注射给药。注射后可溶性倍他米松磷酸钠能很快吸收而 

迅速起效，而微溶性的二丙酸倍他米松吸收缓慢．从而 

可较长时间控制症状。本品使用方便．只要肌肉注射 1 

次即可迅速达到治疗效果。复发率低．减少了患者的就 

诊次数。对于药物引起的急性荨麻疹．使用糖皮质激素 

需要一个持续用药和缓慢减量的过程，且不需要精确定 

量⋯，而得宝松的复方成分能满足这一要求，所以对于 

急性荨麻疹患者。得宝松治疗是方便、安全、快速有效 

的。巧 
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