
中国乡村医药杂志 

珍黄丸外敷治疗褥疮 30例 

黄丽平 (浙江省平阳县中医院325401) 

褥疮是临床常见的并发症之一 ，多发生在昏迷、脊髓 

损伤、骨折、偏瘫、年老患者的易受压迫部位，气血运行 

失畅，肌肤失养，导致缺血坏死而成。笔者用珍黄丸外敷 

治疗 Ⅱ期及 Ⅱ期以上的褥疮，取得较好的效果。 

1临床资料 

1．1 一般资料及分组 2006年 12月至 2008年 3月我院 

外科收住患者 中有 30例褥疮发生，其中男 1 8例 ，女 12 

例。入院时已发生 3例，人院后昏迷引起 l0例，肢体偏 

瘫引起 10例，恶性肿瘤引起 7例。均为单发，l0例为 Ⅱ 

期褥疮，20例为Ⅲ期褥疮 ；骶尾部 21例，臀部 3例 ，坐 

骨结节 6例 ；褥疮面积为 l 5～28．3cm。。病程约 7～20 

天。3O例分为对照组和实验组，各 1 5例。两组在病程、 

创面面积、分度等方面大体一致。 

1．2 治疗方法 用药前两组均用 0．9％氯化钠注射液清洗 

褥疮创面，用无菌镊子和剪刀清除腐败组织，用 1：4聚 

维酮碘 (碘附)棉球分别消毒创面及周围皮肤，用红外线 

照射半4,t,f。实验组用珍黄丸胶囊 1粒取其药粉 (也可根 

据创面大小有 比例地增减剂量)调和均匀后涂抹 ，10例用 

此方法，抹在创面上，再用无菌凡士林纱布覆盖 ，最后用 

无菌纱布覆盖 ，胶布固定。每 El 2次。对照组用我院配制 

的 0．2％依沙吖啶(利凡诺尔)纱条常规换药。每 El 2次。 

1．3 疗效标准 参照国家中医药管理局 l994年 6月发布 

的 《中医疾病诊断疗效标准》。治愈 ：褐色红斑消退或溃 

烂疮面愈合。好转 ：红斑未全消退或溃烂疮面腐肉脱落 ， 

新肉生长，疮面逐渐缩小。未愈 ：疮 口增大，溃烂不止。 

2结果 

经治疗，实验组 l5例中治愈 l0例 (10／15)，好转 4 

例 (4／15)，无效 l例 (1／]5)；对照组治愈 4例 (4／15)， 

好转 7例 (7／1 5)，无效 4例 (4／l 5)。实验组的效果 

明显好于对照组。 

3讨论 

褥疮是身体局部组织长期受压 ，血液循环障碍 ，组织 

营养缺乏，致使皮肤失去正常功能而引起的组织破损坏死。 

中医认为褥疮主要是气血淤阻，蕴毒腐溃所至。珍黄丸具 

有抗感染、消肿、止痛、抗菌、抗病毒作用，其主要成分 

为牛黄、珍珠、三七、黄芩、猪胆汁、冰片、薄荷油酊。 

牛黄、黄芩具有清热解毒、燥湿止血等作用。黄芩所含的 

黄芩苷能抑制过敏性炎症 ，并有广谱抗菌作用。三七具有 

散瘀止血、消肿定痛作用，猪胆汁清热润燥解毒，冰片可 

促进肿痛热毒的消除，薄荷油疏风散热，并进一步消除体 

内遗留火热之毒。珍黄丸针对褥疮产生的中医病机，通过 

活血、解毒、通络达到抗菌消炎和改善局部血液循环的目 

的，对于提高疗效、缩短疗程和减轻患者痛苦等方面具有 

明显的优势。加之珍黄丸外敷粉剂易于黏附伤口，不易剥 

脱 ，因此治疗时取得较好效果。同时，在褥疮治疗过程中， 

还要注意加强全身营养、翻身和保持皮肤清洁干燥。 
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石家庄平安医学专业学校招生 河北 ⋯ ㈨ 嗣 ：⋯ ⋯ ： 
我校是经省教育厅批准 、省卫生厅评估合格、卫生部备案的一所省部级重点医学 院校 ，被卫生部职业技能鉴定 中心批准为 “卫生行业 

职业技能培训工作站”。 

大专班招生专业：临床医学、口腔医学、高级护理、药学。高中毕业学制四年，初中毕业学制五年 (入学一年或二年后参加对口考 

试 )。以上各专业学费 3000元 ／年。 

中专班招生专业：社区医学 (临床医学)、口腔医学、护理学，学制三年。社区医学、护理专业学费3000元／年，口腔医学专业学 
费 3800元 ／年。大、中专班学生毕业后学校负责推荐安排工作，同时可享受国家助学金 1 5OO元／年。 

乡村、社区医生中专学历班 (函授半脱产学习)。招生专业：社区医学 (临床医学)、口腔医学，学制二年；护理专业，学制三年。 
毕业颁发全日制普通中专毕业证，国家承认学历，个人档案电子注册，录入教育库，可参加执业助理医师、执业护士考试。学费及书费共 

55O0元／两年。 

郑重承诺：学生毕业后，学校负责在卫生局办理执业医师，执业护士报名考试手续。 

市内招生办地址 ：石家庄市桥东区槐安东路石家庄市公安局斜对面 (平安南大街与槐安路交叉口西行 500米路北)。邮编：050021 
乘车路线：火车站乘 3路或 49路在石油公司下车对面即到 

学校地址：石家庄市石家庄炼油厂石炼佳园一区内，邮编 ：050032 乘车路线：火车站乘32路到终点改乘 74路终点即到 
1
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