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表4 两组治疗前后血液学指标改善情况( ±s，n=64) 

4 讨论 

祖国医学虽无“社 区获得性肺炎”之病名，但临床医家 

依据其临床表现多数具有发热、咳嗽、咯痰或气喘等 ，而将其 

归属于“风温”、“咳嗽”、“哮病”等范畴。一般认为，本病多 

由风热病邪侵袭肺脏，或因风寒之邪久稽卫表郁久入里化 

热，而致热邪壅遏肺气，久之热伤津液，进而致肺失宣肃，出 

现咳嗽、咯痰，痰色黄稠、口渴、发热、舌苔黄腻、脉滑数等痰 

热蕴肺之征象，故痰热蕴肺证为 CAP临床上常见证候之一， 

治疗以清肺止咳、化痰平喘为宜。痰热清方主要 由生黄芩、 

金银花 、连翘、熊胆、山羊角等药组成 ，具有清热解毒、化痰止 

咳、退热平喘之效。方中黄芩性味苦寒，归肺、胆、脾、大肠、 

小肠经，有清热燥湿、泻火解毒、宣肺化痰之功，如《医学启 

源》云：“黄芩，治肺中湿热，疗上热目中肿赤，瘀血垄盛，必 

用之药。泄肺中火邪上逆于膈上 ，补膀胱之寒水不足，乃滋 

其化源”，而《滇南本草》又日：“黄芩上行泻肺火，下行泻膀 

胱火”，为君药。熊胆味苦，性寒，无毒 ，归肝 、胆、心经，有退 

热、清心、平肝、利胆、明目、杀虫作用，具有抑菌抗炎、镇咳平 

喘作用 ；山羊角味咸 ，性寒，归心肝经，能清热、镇惊、散瘀止 

痛，如《吉林中草药》有“山羊角能镇静，退热，明目，止血。 
⋯ ⋯ ”之论。两药相须能奏清热解毒、化痰解痉之效，共为臣 

药。金银花性寒 ，味甘、归肺、心、胃经 ，功能清热解毒、凉散 

风热；连翘清热解毒、散结消肿 ，两药合用能清热解毒、宣肺 

化痰、透肌解表，共为佐药。现代药理研究表明，本方具有抑 

菌、抗病毒、抗炎 、解热、调节免疫等作用 J，临床为治疗肺 

炎、气管炎的常用药物”j。目前，越来越多的临床研究结果 

表明 在传统西医治疗基础上联合清热化痰类方剂治疗社 

区获得性肺炎(痰热蕴肺型)较单纯西医治疗更具优势，清 

热化痰法 目前已成为中西医结合治疗 CAP的重要方法之 
一

。 目前痰热清注射剂已经成为治疗 CAP最具代表性的具 

有清热化痰功效的方剂。观察结果表明：在疾病疗效方面， 

治疗组与对照组相当(P>0．05)；在中医证候疗效上，治疗 

组优于对照组(P<0．05)；两组均可有效改善血液学指标(P 

<0．05)，治疗组效果更佳 ，优于对照组 (P<0．05)。提示 ， 

痰热清联合哌拉西林他唑巴坦治疗社区获得性肺炎(痰热 

蕴肺型)疗效显著，且未见不良反应，可作为社区获得性肺 

炎的治疗药物。 
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珍黄丸治疗痤疮3O例 

叶春华 

(浙江省丽水市云和县人民医院 ·丽水 323600) 

1 临床资料 所有病例均来 自本院皮肤科 2011一O1～2011一l2的 

门诊患者，共30例。其中男性 7例，女性 23例；年龄 l8～30岁 ，平 

均年龄23．5岁 ；病程 2～5年。临床表现为白头粉刺、黑头粉刺、炎 

性丘疹、脓疱、结节、囊肿等，通常好发于面部、颈部、胸背部。 

2 治疗方法 均以珍黄丸(浙江天一堂)治疗。处方组成；珍珠 

40g、牛黄 160g、三七 320g、冰片 10g、猪胆汁 200g、黄芩提取物 200g， 

薄荷油20g。取药粉用米醋或冷开水调成糊状，敷患处。患处破溃、 

出脓者不可外敷。忌辛辣、鱼腥食物，劳逸结合，保持精神愉快。15 

天为 1个疗程。 

3 治疗结果 

3．1 疗效标准 显效 ：皮损恢复正常大于或等于60％；有效：皮损 

恢复在3O～60％之间，无效 ：皮损恢复在30％以下。 

3．2 结果 显效 1O例，有效 14例，无效6例，总有效率 80％。 

4 体会 痤疮俗称“青春痘”，又叫“面疮”、“粉刺”、“酒刺”、“暗 

疮”等，是一种慢性炎症性皮肤病。中医认为，痤疮大多由肺有宿 

热，复感风邪，遂使肺热不得外泄引起，或由情志内伤，气分郁滞，日 

久化热，热伏营血所致；或由饮食不节，过食肥甘之物，使胃肠燥结， 

中焦积热，郁于面部皮肤而致。治宜清泄肺胃之热、凉血散瘀。珍黄 

丸方中三七活血散瘀消肿；黄芩、猪胆汁、牛黄苦寒，清热解毒、清泄 

肺胃之火 ；珍珠清热解毒、生肌敛疮；薄荷轻扬升浮、芳香通窍，功善 

疏散上焦风热。药理作用显示 ，珍黄丸有明显的抗炎、消肿、止痛、抗 

菌和提高机体免疫功能的作用。珍黄丸不仅能获得满意的疗效。而 

且外用无毒副作用，是临床值得推广的简便易用的治疗痤疮的良药。 
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