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表 2 两组疗治疗前后颈动脉斑块面积、lMT变化( ± ) 

注：与同组治疗前比较，’P<0．05，一P<0．01；与对照组比较， P<O．O5， P<O．O1 

伐他汀有显著的降血脂作用。 

颈动脉粥样硬化是脑血栓发生的病理生理学基 

础和危险因素。研究发现，阿托伐他汀既可降低血 

脂，还可通过其他作用影响动脉粥样硬化：①抗炎： 

促炎细胞因子是脑部炎症和免疫反应的重要调节因 

子，他汀类药物可降低c反应蛋白，抑制细胞活化及 

促炎细胞因子释放 。②保护内皮：NO可调节内 

皮功能，影响血管紧张度，维持血流和血管壁之间的 

光滑表面  ̈ 。他汀类药物可提高 NO的生物利用 

度，保护内皮。③稳定斑块：他汀类药物可减少巨噬 

细胞数量、斑块内组织因子、黏附分子、基质金属蛋 

白酶、LDL氧化及单核细胞与内皮组织黏附，抑制血 

管平滑肌细胞增殖和迁移，减少血小板激活和集聚， 

阻断血液凝固及硬化斑块内血栓形成，延缓斑块生 

长和新损伤形成 J。本研究结果显示，阿托伐他汀 

治疗 6个月后颈动脉斑块面积、IMT缩小，l2个月后 

· 临床札记 · 

缩小更明显。提示阿托伐他汀能减少颈动脉斑块面 

积和IMT，逆转动脉粥样硬化。 

综上所述，阿托伐他汀可降脂、减少颈动脉斑块 

面积及 IMT，逆转动脉粥样硬化，对缺血性脑血管病 

的防治有重要意义。 
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外敷珍黄丸治疗蚊虫叮咬45例报告 

刘方波，朱司军，宋晓瑾，刘 程 

(青岛市第八人民医院，山东青岛266100) 

~J,JL皮肤娇嫩，蚊虫叮咬后可引起皮炎、水疱，感到奇痒 

或痛感，表现为烦躁、哭闹、睡眠欠安；严重时局部皮肤红肿、 

发热，周围淋巴结肿大；抓挠或过敏可引起局部大疱、出血性 

坏死等严重反应。2007年5～9月，我们采用珍黄丸外敷治 

疗蚊虫叮咬，效果满意。现报告如下。 

临床资料：本组45例患儿，男2O例、女25例，年龄0～1O 

岁。临床表现为患处皮肤硬肿(直径2～5 cn1)，皮肤无破损 

而有水疱25例、小水泡15例，均伴红肿、瘙痒。 

方法：将珍黄丸药粉用米醋(或冷开水)调成糊状，均匀 

涂于患处，2次／d，至皮肤无瘙痒、肿硬消退。疗效判断标准： 

治愈：全身和局部症状消失，皮肤红肿、热、痛、痒消退；好转： 

全身和局部症状减轻，肿胀消退；无效：全身和局部症状无变 

化并出现并发症。 
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结果：治疗后症状消失时间为局部瘙痒最快30 min，红 

肿 12 h～2 d，肿胀 2～5 d。2 d时治愈率 62．5％，4 d时治愈 

率88．9％。使用过程中未见不良反应。患儿症状明显改善， 

哭闹减少，局部抓挠动作减少。 

讨论：珍黄丸为喉痹类非处方药品，具有抗炎、消肿、止 

痛、抗菌、抗病毒作用，用于治疗咽喉肿痛、疮疡热疖、急性扁 

桃体炎等上呼吸道感染效果满意。其主要成分为牛黄、珍 

珠、三七、黄芩、猪胆汁、冰片、薄荷油等。牛黄、黄芩具有清 

热解毒，熄风止惊，化痰开窍，燥湿止血等作用；黄芩所含的 

黄芩苷能抑制过敏性浮肿及炎症，抑制过敏性炎症释放，并 

有广谱抗菌作用；三七具有散瘀止血，消肿定痛作用，可缩短 

凝血酶原时间，降低毛细血管通透性，增加外周血管的血流 

量，清热解毒；猪胆汁清热润燥解毒；冰片可促进肿痛、热毒 

的消除；薄荷油疏风散热，并进一步消除体内遗留火热之毒。 

蚊子叮咬皮肤而出现红肿斑块，既痛又痒，中医辩证属 

热毒蕴结，气血壅滞。应用珍黄丸外敷局部可清除淤毒，且 

其对局部皮肤破损者无任何刺激性，局部有渗液者可直接撒 

上干药粉，以起收敛作用。因此认为，珍黄丸外敷是治疗蚊 

虫叮咬的对症之法，取材便利，值得临床推广。 
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