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补中益气汤治疗直肠癌D i xon术后便次增多3O侈IJI临床观察 

廖九光’ 薛 霁2 
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130041吉林大学第二医院 

近年来，由于对直肠癌淋巴转移途 

径的进一步认识及肠吻合器普遍运用， 

对于距肛缘5cm以上的直肠癌，目前多 

行Dixon术 (经腹直肠癌切除术)，保留 

肛门，极大地提高了患者术后生活质 

量。但由于吻合口位于齿状线附近，在 

手术后 的一段时间内病人 出现便次增 

多、排便控制功能较差。笔者运用补中 

益气汤治疗Dixon术后便次增多30例 ， 

与未行中医治疗的30例作对比观察，取 

得较好疗效，现报告如下。 

资料与方法 

60例患者术前均诊断为直肠癌，行 

Dixon术，术后3天均不同程度存在大便 

次数增多，每例患者便次均>14次／日。 

随机分治疗组3O例和对照组3O例。治疗 

组男21例，女9例 ：年龄33～73岁，平 

均50．4岁；大便4～15次／日，平均 

7．3次／日，大便 失控 6例 。对 照组男 

19例 ，女11例 ；年龄36～75岁，平均 

51．6岁；大便4～13次／日，平均6．9次 

／日，大便失控5例。两组年龄及便次比 

较，尸>0．05，具有可比性。 

诊断标准 大便≥3次／日为便次 

增多。 

治疗方法 对照组：术后常规抗感 

染、支持治疗。治疗组：在抗感染、支 

持治疗基础上服补中益气汤(黄芪30g， 

炙甘草lOg，党参25g，当归15g，白术 

15g，陈皮lOg，升麻lOg，柴胡lOg)， 

每 日1剂，水煎2次，取汁300ml，早晚 

温服，10剂为1个疗程。 

疗效标准 参考正常人便次、便质 

及临床效果拟定。①治愈：大便≤2次 

／日，大便成形，能自控；②显效：大 

便3次／日，大便成形，能 自控 ；③有 

效 ：大便 3～4次／日，大便稀 ，能 自 

控；④无效：大便>4次／日，便溏或大 

便失控。 

结 果 治疗组30例患者服药1～ 

2个疗程不等 ，平均1．3个疗程。治愈 

12例 (40％)，显 效10例 (33．3％)，有效 

6例 (20％)， 无 效 2例 ， 总 有 效 率 

93．3％。对照组治愈2例 (6．7％)，显效 

8例 (26．7％)，有效 10例 (33．3％)，无效 

10例 ，总有 效率66．7％。两组 疗效 比 

较，差异有显著性(尸<0．05)。 

典型病例 患者 ，男，49岁。因 

直肠低分化腺癌(距肛缘7cm)于2003年 

5月 27日行 直 肠 癌 根 治 术 (Dixon术 

式)。术后第2天肛门恢复排气，第3天 

开始出现便溏、大便失控，当天即大 

便10次，每次量少，伴体倦乏力、汗 

出，无发热 、咳嗽 、呕吐 ，神志清 

楚、精神欠佳，心肺无异常体征，腹 

软 ，切口无红肿，舌质淡、苔薄 白、 

脉沉弱。证属中气不足，气虚下 陷。 

在抗感染 、支持治疗基础上加服补中 

益气汤，服药5剂后 ，大便 已能 自控， 

便 次明显 减少 ，服 1O剂 后 ，大 便成 

形，日行2次，自我感觉良好。 

讨 论 

直肠有排便、吸收和分泌功能。 

Dixon直肠癌根治术切除了绝大部分直 

肠，或多或少损伤支配肛管括约肌的 

神经 ，导致术 后便 次增 多，甚至 失 

控。随着时间延长(3～6个月)，症状 

会逐渐好转。本病 中医辨证当属中气 

下陷，故用补中益气汤治疗能够有效 

缩短术后恢复时间，提高治疗效果。 

补中益气汤具有补中益气 、升阳 

举 陷之 功效 ，常用于 治疗脱肛 、久 

泻 、子 宫下垂等 症 。方 中黄 芪、人 

参、白术、炙甘草补中益气；升麻、 

柴胡升举清 阳。经临床验证，效果较 

好，值得进一步观察使用。 

乐频清珍黄丸治疗小儿流行性腮腺炎疗效观察 
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流行性腮腺炎为小儿时期常见的 
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多发病 ，是由腮腺炎病毒感染引起的 

急性全身性疾病。目前尚无有效的抗 

病毒 药 物 。我 科 于2001年 12月～ 

2004年12月，采用中成药乐频清珍黄 

丸治疗小儿流行性腮腺炎102例 ，同时 

2006年繁1 3m (繁22囊总第307期) 

以利巴韦林治疗60例作为对照，现报 

告如下。 

资料与方法 

流行性腮腺炎患儿共162例，其中 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


曲泽穴放血治疗急性胃肠炎3 IJ疗效观察 
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近年来 ，我们采用 曲泽穴放血治 

疗急性 胃肠炎，取得 良好疗效，现报 

告如下。 

资料与方法 

患者 以恶心、呕吐、腹痛、腹泻 

为主要症状，并排除阑尾炎、菌痢等 

其他疾病，诊断为急性胃肠炎，共 

30例 患 者 ，男 17例 ，女 13例 ，年龄 

16~50岁，病程为数小时内。 

治疗方法 在曲泽穴上下推按， 

使瘀血积聚，然后在穴位近心端扎紧 

止血带，使静脉暴露的更明显。常规 

消毒后，用三棱针在 曲泽穴部位小静 

脉点刺，深约2分，立即出针，轻轻挤 

压针孔周围，使 出血数十滴 ，最后按 

压针孔。 

结 果 恶心、呕吐、腹痛、腹泻 

症状消失者18例，症状减轻者5例，无 

效者7例 。无效的7例 ，均伴有发热或 

黏液便，口服抗生素治愈。 

讨 论 

放血疗法又称刺血疗法、刺络疗 

法，是 以针刺某些穴位或体表小静脉 

而放 出少量血液的疗法。具有活血通 

络、解毒泄热、止痉、止吐、消肿止 

痛等 功效 。适 用于 吐、泻 、腹 痛 、 

热、痉等疾病。我们采用 曲泽穴放血 

治疗急性胃肠炎，简便易行，疗效较 

好 ，但对伴有发热及黏液便患者，需 

联合抗生素治疗。 

男84例，女78例；年龄2～14岁，平均 

7．8岁 。全部病例均符合 下列诊 断标 

准：①当地有流行病史及发病前有腮 

腺炎接触史；②典型的临床表现包括 

腮腺或颌下腺肿大，咀嚼时疼痛 ，腮 

腺管口红肿，体温中度增高；③实验 

室检查血常规 白细胞总数大多正常 ， 

淋 巴细胞相对增多，血清及尿淀粉酶 

增高。其中5例并发腮腺炎脑膜炎，出 

现头痛、呕吐、颈项强直等症状。 

方 法 采用随机分组对照观察 

法，将162例患儿分成治疗组102例和对 

照组60例。两组在年龄、性别、病情程 

度方面差异无显著性(尸>0．05)。 

治疗方法 治疗组给予中成药乐 

频清珍黄丸治疗，口服剂量：<5岁 

0．2g，3次／日；5～14岁0．4g，3次／ 

日。同时取药粉加米醋 (或凉开水)调 

成糊状，每日敷于腮腺或颌下腺肿胀 

处 。 对 照 组 给 予 利 巴韦 林 10～ 

15ml／(kg·日)肌注或静滴治疗。全部 

病例对症治疗相同，如适当休息、补 

充水分及营养、禁食酸性食物等。有 

并发症者给予相应处理。 

疗效判定标准 ①痊愈：治疗5 

天 ，腺体 肿胀完 全消退 ，咀嚼无 痛 

感，体温正常；②显效：治疗5天，腺 

体肿胀减轻，咀嚼时痛感减轻，体温 

接近正常；③无效：治疗5天，腺体仍 

肿胀 ，并且咀嚼时疼痛感未减轻，体 

温未降至正常。 

结 果 治疗观察5天后，治疗组 

治愈87例，好转8例，无效7例 ，总有 

效 率93．1％；对 照组治 愈31例 ，好转 

5例 ，无效10例 ，总有效率78．3％；经 

检验 尸<0．Ol，差异有非常显著性。 

讨 论 ． 

乐频清珍黄丸是以中药牛黄、珍 

珠、三七、黄芩、猪胆汁及薄荷油等 

药物组成。牛黄、黄芩具有清热解 

毒、熄风止惊、化痰开窍、燥湿止血 

等作用；黄芩所含的黄芩苷能抑制过 

敏性浮肿及炎症，抑制过敏性炎症的 

释放并有广谱抗菌作用l三七具有散 

瘀止血、消肿定痛的作用，可以缩短 

凝血酶原时间，降低毛细血管通透 

性，增加外周血管的血流量，达到止 

血化瘀的 目的：珍珠可平肝潜阳，镇 

静安神养 阴，并增加清热解毒之功： 

冰片 能开窍醒 神 ，散郁 火 ，清热 解 

毒：猪胆汁清热、润燥解毒：冰片与 

猪胆汁对肿痛、热毒的消除具有促进 

作用：薄荷油疏风散热，增强主药之 

功效，并进一步消除体内遗留火热之 

毒。 

流行性腮腺炎中医称 “痄腮 ”， 

系感染风温毒邪所致 。毒邪通过飞沫 

侵入机体 ，壅结于少 阳经络 ，郁结不 

散。故采用乐频清珍黄丸治疗能达到 

清热解毒、消肿散结之 目的。从现代 

医学角度讲，本病为腮腺炎病毒感染 

所致，以往应用利巴韦林治疗有许多 

不 良反应，有时可引起贫血、白细胞 

减少等造血系统变化。动物实验证明 

该药有致畸毒性。 

通过临床观察，我们体会到应用 

乐频清珍黄丸治疗流行性腮腺炎，退 

热快，缩短病程，无明显不良反应， 

且用药方便，是治疗流行性腮腺炎的 

理想药物。 
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