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慢性肥厚性 咽炎是耳鼻咽喉 

科的常见病、多发病，以粘膜充血 

肥厚、粘膜及粘膜下有较广泛的结 

缔组织及淋巴组织增生为主要临 

床表现的慢性炎症。此病常发生于 

成人，病程长，症状反复，不易清 

除。1999年 6月一2004年 5月笔者 

应用广州华南牌 SHP—II型射频 

五官科治疗仪结合珍黄丸治疗慢 

性肥厚性咽炎 96例，疗效显著，现 

报道如下。 

1 临床资料 

慢性肥厚性咽炎患者 96例， 

均符合 《实用耳鼻咽喉科学》中相 

关的诊断标准n】。其中男 52例，女 

44例，年龄 l6—62(32．8±3．1)岁， 

病程 >1年者 66例，病程 <1年者 

3O例。临床表现：患者均有不同程 

度的咽干、咽异物感、痒感、灼热 

感、干躁感及微痛感，咽部检查见 

咽粘膜慢性充血，咽后壁有颗粒状 

隆起的淋巴滤泡增生。96例中增生 

性颗粒融合成片及咽侧索肥厚46 

例，单纯颗粒性增生 5O例。 

2 治疗方法 

射频治疗：先用 1％丁卡因喷 

雾咽后壁 3次，每次间隔 3min，治 

疗采用广州华南牌 SHP—II射频 

治疗仪，功率选择 3档，输出方式 

为定时控制，将圆形射频治疗头接 

触咽后壁增生的淋巴滤泡，启动开 

关，以治疗点处出现白斑为度，一 

般单纯颗粒性增生每部位通电一 

· 44·(总 106) 

次即可，对成片增生组织或咽侧索 

肥厚的治疗，分 2次完成，时间间 

隔 1周。术后给予口服珍黄丸胶囊 

(浙江天一堂药业有限公司生产 ， 

每粒 0．2g)，每次 2粒，3次／天，疗 

程为 2周。 

3 疗效观察 

3．1 疗效标准 [2 显效 ：咽部自 

觉症状消失，粘膜恢复正常及增生 

淋巴组织消失。有效：咽部自觉症 

状及粘膜增生明显改善。无效：咽 

部自觉症状及粘膜增生无改善。 

3．2 治疗结果 治疗 2周后，结 

果显效 8l例，有效 l5例，无效 0 

例，显效率为 84．4％，总有效率为 

100％。显效 8l获随访 1年，复发 6 

例，复发率为 15％。 

4 讨 论 

慢性肥厚性咽炎主要病理变 

化为咽部粘膜充血肥厚，粘膜及粘 

膜下较广泛的结缔组织及淋巴组 

织增生，在粘液腺周围的淋巴组织 

增生突起，在咽后壁上表现为多数 

颗粒隆起，呈慢性充血状，有时甚 

至融合成一片“】。患者常以咽部不 

适感，特别是咽部异物感为突出表 

现，长期以来一直为耳鼻咽喉科的 

难题之一。此病属中医学“喉痹”范 

畴，系肺。肾阴虚，虚火上炎所致，本 

组患者又因肺胃热盛，上攻咽喉致 

病情加重而来诊。 

射频治疗主要是通过电磁波 

作用于咽后壁增生淋巴滤泡，使患 

处细胞产生强烈的分子运动，形成 

特殊的内生热效应，使组织蛋白凝 

固、变白、变性 、萎缩 、坏死、脱落， 

从而获得缩小或消除增生性病变 

组织的治疗效果[1】。珍黄丸含有人 

工牛黄、珍珠、三七、黄芩提取物、 

薄荷油、冰片等成分，其中人工牛 

黄清热解毒，珍珠解毒敛疮，冰片、 

三七消肿止痛，黄芩清热燥湿、泻 

火解毒 ，薄荷利咽喉，全方具有清 

热解毒，消肿止痛作用。现代药理 

研究认为黄芩有抗病原体、抗炎、 

调节免疫的作用b】。珍黄丸在射频 

术后口服 ，促使坏死组织尽快脱 

落，加快其恢复。二者联合，作用互 

补，提高了对慢性肥厚性咽炎的治 

疗效果。 
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