
新 中 医 

· 药物与临床 · 

清宁丸又名青麟丸，出白《秘制大黄清宁 

丸方 ，由制大黄、绿豆、车前草、黑豆、制 

半夏 醋制香附、桑叶，桃枝、牛乳，姜制厚 

朴，麦芽、陈皮，侧柏叶、炒白术 等 药 物 组 

成。原方专治饮食停滞、胸腹 胀 痛、头晕 口 

干、便秘尿涩，现收载于1990年版 中华人民 

共和国药典 》。经浙江省兰溪制药厂精 细配制 

现代微丸剂型，功能专清热泻火通便，用于咽 

喉肿痛，口舌生疮，头晕耳鸣、目赤牙痛、腹 

中胀满、大便秘结等症。笔者在临床上对内火 

上炎所致咽喉肿痛，口舌生疮、丑赤牙痛、大 

便秘结及饮食停滞所致脘腹胀满之症，使用本 

药治之，多获佳效。现仅举治验教 训介 绍 如 

下。 

一

、 口苔生疮 

孙 ××，男，23岁，1991年 3月 2 日初 

诊。主诉由于近日来连续饮酒、吸烟。信噜辛 

辣之品。证见舌尖碎痛，唇颠糜烂已三天，伴 

大便秘结，口苦干燥 、时有齿衄、夜寐不安， 

舌红、萏黄厚，脉滑数。曾注射青霉索针等疗 

效不显丽邀余诊治，辨证为过食辛热，火毒内 

攻薰燕口舌，而致口舌生疮。因煎服中药不方 

便，故以清宁丸 2合，日服 2次，每次 6克。 

当天服药后即大便畅通，舌尖碎痛与唇颊糜烂 

已减轻，连服 4天，复诊时已基本好转。 

按：口疮系指 口舌糜烂生疮。 索问 -至 

真要大论 云； “火气内 发，上 为 口糜。” 

《诸病源候论 》云z “脏 气热蛊，热乘 脾， 

气冲于口与舌，故夸口舌生疮也。” 当用清宁 

丸清泻欠毒，使足热之邪借阳 明 出路 ，体 现 

“嘎下为清”。 

=，扁桃腺炎 

王××，男，31岁，1991年 4月 6日初 

诊。以往有蝈痛史，经常复发。三天前自觉咽 

痛，伴有发热，测体温37．8℃。 曾治服菊花， 

胖大海等毫无效果，反觉咽喉 肿 胀、疼 痛 更 

甚。证见吞咽困难，胸阎不好，大便燥绪、小 

便黄赤、口臭纳呆，舌红、苔黄腻，脉滑数。 

证属脾胃之火上炎，结于咽喉。先试服 2天清 

宁丸共24克 ，以观疗效。 4月 8日复 诊 时 主 

诉，药后自觉大便畅通，日泻 2次，咽喉肿痛 

明显减轻，吞咽较前好转，胃纳稍增。续服清 

宁丸 7天，日2次，每次6克以资巩固疗效。 

按 {扁桃朦 炎中医一般称 内乳蛾， 以咽喉 

肿痛为主证。一般 多由外邪风热搏结于咽喉， 

或虚太上炎，痰 密 热毒 等。拳案由于兜热内 

郁、上攻咽喉，方甩清宁丸昔寒沉降，使其上 

是之 欠得以下泄，药证相符而荻效满意。 

三，蠢性■炎 

徐××，男，42岁，1991年 2月22日初 

诊。患胃痛已3年左右，曾经××医院胃镜检 

查为 “慢性浅表性胃炎”。近因外出作客，越 

食油腻厚睐等物，自觉腕腹胀满而痛，暖腐眷 

酸，纳呆口苦，大便秘结，曾服情食妥、食母 

生等疗效不显。就诊时证见恶心呕吐，谀I体温 

37．6℃，舌红、苔厚腻，脉滑数。辨证为饮食 

停滞，湿热互阻中焦，不通则痛。先予清宁丸 

日3次，每次 6克试服。第 2天复诊时主诉大 

便已泻下 3次，粪便臭秽，脘腹胀满痛已减， 

后再予清宁丸续服 5天，日2次，每服 6克。 

按 。急性胃炎相 当中医的胃脘痛，腹痛之 

类，其发病原因甚多。该案是目饮食不节导致 

脾胃运化功能失职，而致宿恙复萌。治遵 “六 

腑以通为甩”。所甩清宁丸能起消食导滞，荡 

涤肠 胃，推 陈致新、通利水簪，调 中化食，药 

后使滞消胃曩，胃是好转。 

四、便謦 

沈 ××，男，54岁， 

诊。平素有习惯性便秘， 

腹部胀满，舌红、苔黄， 

热，大肠传导功能失司。 

1991年 6月 7日 初 

此次大便五 日一行． 

脉滑。此 乃 胃腑 结 

以清宁丸6O克 ，日 2 
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心脏停搏，造戚循环衰竭【】】。 中毒原因：①服药量过 

大，②蒸或煎时间太短 

附子中毒 的主要矛盾是对心脏 的毒性，呈乌头碱 

样作用。阿托品能对抗迷走神经过度兴奋所致的传导 

阻滞和心律失常，较大 剂量 (1～ 2毫克 )阿托品能 

解除迷走神经对心脏 的抑制，大剂量 (2～ 5毫克 ) 

阿托 品能解除小血管痉挛，舒张外脚血管，改善微栅 

环。删 阿托品的使用，应视中毒程度的轻重，个人反 

应的差异而定，以防发生阿托品中毒。本组病例中川 

量最小 2．5毫克，最走 12毫克。临床经验证实，应用 

较大剂量艇托品治疗乌头碱类药物中毒，不但迅速减 

轻症状，且心脏异位节律也迅速消失，恢复正常窦性 

心 律。 

姜草绿豆汤用于附子中毒，可促使病 情 早 日痊 

愈。生姜对延髓的呼吸中枢及血管运动中枢均宥辨奇 

作用，可增进血赦循环，使血压上升}甘草具有勰毒 

作用及肾上腺皮质激索作用J绿豆有清热解毒功能， 

用于药物，食物中毒的解教。【 因而本组 8侧均用姜 

草绿豆汤水煎服，病情恢复较快。是治疗附予中毒的 

有效方药。 
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次，每次-6克。6月 8日就诊时说，药后大使 

仍秘结不通，后嘱其再服清宁丸，药后第 2天 

大便才畅通，为巩固疗效嘱其每晚睡前吞服清 

宁丸 3克。复诊时主诉半月来一直未发现大便 

秘结。 

按 ；便秘 系指 大便 秘结不通，排 便时问延 

长，或大便艰涩不畅为主的证候。多因燥热内 

结 气滞不行，或气虚传送 无力，血虚津燥， 

或阴寒凝结。本案属胃腑结热，腑气不通。选 

用清宁丸意在 荡涤 胃肠 ．推陈致新。 

体会 、 

一

， 清宁丸以制大黄为主药，按1990年版 

《中国药典》方，其用量将与绿豆，车前草等 

13昧中药的比侧为 6 t 3．25，故 本 方药理作用 

主要在于制大黄。大 黄 始 载 于 神 农 本 草 

经 》，作为泻下药应用 已有千年左右历史，月 

前仍为临床常用中药。多用于终日饱食、肥甘 

厚腻、四肢不勤、劳逸失度、气化力弱、脂浊 

内聚、痰湿日盛，内火上炎所 I起的各种里实 

热证候。 

=、大黄性味苦寒，药力峻猛，但通过炮 

制后再配以厚朴、制半夏等更增强 其 褥 下 通 

便，攻积导滞，泻火凉血及破血逐瘀等多种功 

能，以起到调理肠胃，祛除壅积之痰滞，消除 

宿福宿食，能预防平日过食辛热厚味、脾胃积 

热、诸火上炎所导致的咽喉肿痛，口舌生疮， 

日赤牙痛，心膈烦闷，及皮肤易发疮疖和大便 

秘结等疾患。 

三、热痢、泄泻初期属肠道湿热积滞不化 

引起，亦可用清宁丸行气导滞，消除湿热，即 

所谓 “通因通用”。 

四、据有关资料报导，大黄具 有 通 腑 降 

浊，增食开胃，抗菌捎炎抗病毒，增强机体免 

疫功能，调和气血，疏通经络，降脂活血等多 

种药理作用，对目前因生活饮食条件改善，劳 

力强度减少等各种因素下所导致的高血压、中 

风、高脂血症、冠心病、肥胖症、胆结石皆有 

防治作用，所以在清官御医中青麟丸甚受推岽 

运用。 

五、本品为天然纯中药制剂，不含任何矿 

物药物，剂型经科学改制成微丸，先进复合塑 

膜包装，易于服用。在服用过程中未发现明显 

毒副作用，与牛黄解毒丸 (片 )所含矿物药雄 

黄配制，易引起砷中毒截然不同。 

六、本药在服用过程中可 出现大便溏稀或 

泻下次数增多。这是此药导泻功能 之 正 常 现 

象，经连服数次后大便溏泄症状反而能相应改 

善，同时服用量也可改为 日服 2次，每次 3克 

或 日服 1次，每次 3克。但对体质盎弱所产生 

的虚火上炎症状及孕妇不宜服用。 
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