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清麟丸的临床应用及其益寿新功 

063000 河北省唐山市 华北煤炭医学院附属医院 塑互墓 

《清太医院配方》。此丸价廉效宏，不但临床应用广泛． 

且具保健益寿新功，简述如下。 

1 配删方法 

古法 ；生大黄用黄酒燕．黑豆汁蒸，绿豆汁燕，桃 

叶什蒸，厚朴熬汁蒸t灰头鼙汁蒸．麦芽熬汁蒸t香 

附熬汁蒸，车前草汁蒸，白术熬汁燕，桑叶汁蒸，陈 

皮熬汁蒸，半夏熬汁燕．牛乳蒸。每次燕前，用汁浸 

1宿，蒸时均用松柏枝铺甑底，1次 1换。蒸毕，晒干 

研为细束，炼蜜和丸．每年春夏间配制。简便制法：可 

用酒制大黄烘干研束，炼蜜为丸 每丸重 log 瓷瓶密 

封嗒用。 

2 临床应用 

笔者临床习用自制清麟丸清热、涛毒，消滞、荡积、 

痰、利便，治疗多种病症。原方主治：“男女老幼三 

常积热，五脏伏痰，风热上攻，头目疼痛．晒喉不清， 

瘸火吼喘，口燥舌干，脏腑积滞，二便不利，鼻口生瘴， 

弱疼耳聋．碴杂恶心，红自癣疾，鼻血弱血，晒红下血， 

热嗽痰实，宿酒停毒，胸膈不开，风瘫蛊胀，一切诸症， 

并皆治之。．”笔者据 《清太医院配方》所载，临床上对 

手风熟上攻之头脑疼痛，眉棱骨疼，姜皮、灯心草煎扬 

趟下I两太阳穴疼，白芷、石膏 藁本煎汤送下；眼目 

赫痛，当归、菊花煎汤进下I蛊胀小便不利，大腹皮、 

灯心草煎汤送下 四破浮肿，车前于煎汤遴下I咽喉肿 

痛，单双乳螭 ，甘草 桔梗煎汤送下j媛诞哮喘，陈皮 

半夏、茯苓、甘草]Il【汤送下 口舌生疮，石膏、荣叶煎 

洱送下I大便结燥，蜂蜜水送下}五淋白浊，小便疼痛， 

土茯苓、篇蓄、灯心草煎扬送下f鼻孔生疮．蒲公荛、 

黄芩煎汤送下}耳聋作痒，蝉衣、灯心草煎汤落下}凤 

呔牙痛，石膏、灯心草煎汤送下；胃脘痞满，嘈杂恶心， 

焦三仙、生姜煎汤送下；红白痢疾，马齿苋、槟榔煎汤 

逯下 弱血 ，茅根煎汤送下；疮毒不散，野菊花，金银 

花煎汤迭下}鼻衄不止，乌梅煎汤进下；痰嗽，陈皮、 

生姜煎汤送下}伤食恶心．吞酸嗳腐，山楂 枳壳煎扬 

进下 痔疮下血．地揄 槐花煎汤送下；呕吐不止，煨 
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姜煎沥送下}积聚痞块，三棱、莪术煎溺送下{妇人瘀 

血作痛，桃仁煎扬送下}产后恶露不净 益母草 炮姜 

煎汤送下I温病高热，如见鬼神，雪水化服。 

笔者临证30余年，用上法治疗上述病症，常收桴 

鼓之效，确有药简效宏之功 

3 益寿新功 

原方主治未载清麟丸的延年益寿功效，笔者检阅 

资料发现其益寿之功更利于现代人们。现代人生插日 

好．肉食增多，营养过剩，肥胖者随处可见 清麟丸对 

这类人无疑能起延年益寿的作用。 

中医历来有“以通为补”、“寓消子朴”的治疗法则， 

《中藏经》说：“其本实者 ，得宣通之胜必延其寿；其本 

虚者，得补益之情必长其年。”晋 ·葛洪也说 “若要长 

生，肠中常清I若要不死，晒中无屎 ．中老年如能眼 

用清麟丸每次3～9g．每13 l～3次．可使太便经常保持 

通畅，以减少睛中种种毒紊对人体的危害．而达到延年 

益寿之目的。山东省阳答县驻寿张几民捱院赵凤大夫 

经验，每月坚持服清麟丸，到7s岁时j丕耳不聋，眼不 

花．齿未脱，健康如常 (绦明：抗衰延年话大黄 中医 

报，】989年8月7日第22期第4版) 江西肖俊递老中 

医80岁时介绍长寿经验，说每天服情麟丸，连续选4o 

年之久。邵氏用生大黄治疗一位年遍 6旬的老人，每目 

饮用大黄荼 2次，半月后发胖停止，原来偏高的血压也 

稳定正常，2十月后觉全身轻松，精神良好。据对甘肃 

礼县大黄加工厂 14名每天接触大黄粉末 3～80年的 

工人的诃查，自身对腻结果表明经常暧入大黄粉束后 

可增强体质，减少疾病 (阵露冀主编 《抗衰老中药学》， 

北京：中医古糍出版牡 1989年7月筇】，l版)。现代研究 

证宴，大黄有抗菌消炎、利胆降脂，增强免疫，减轻血 

中内毒紊、抑制环氧化醇途径产生的血栓紊A ，阻止 

病程向多发性驻器功能衰竭演变等重要作用}大黄古 

有丰富的微量元索锰、锌等。锰被称为“长寿盎丹”，锌 

能提高免疫功髓，所以对延缓衰老有一定的作用。笔者 

用大黄、姜黄等组成通脉降脂是， 行侔血脂 血粘度 

的研究，基础试验和临床韧步观察结果证明，对防治动 

脉硬化、延年益奇确有益处。 、 
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