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中西医结合治疗髌骨骨折 6O例 
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耀 忠 浙江省桐多市炉头镇卫生院 桐雪 。H5。4 

对 60例髌骨骨折患者采用手术内固定术及中 

医中药治疗取得令人满意的效果，现报道如下。 

1 临床资料 

本组 60例中，男38倒，女 22例，年龄 21～63 

岁t平均年龄 39岁。直接暴力引起 43例，间接暴力 

引起 17例，横形骨折 20例，粉碎性骨折 40倒，开放 

性骨折 8例，非开放性骨折 52倒。所有患者经 x线 

拍片示：骨折端对位对线欠佳，排除腔腓上端及股骨 

髁骨折。 

2 治疗方法 

2．1 对 8例开放性饲折患者，急诊行髌骨内固定术 

及清创缝台术，术后长腿石膏托伸直位外固定 2周， 

服用清热解毒、活血祛瘀、消肿止痛中药。组方：当归 

尾、蒲公英、紫花地 丁、牡丹皮各 12 ，生地 15g，川 

芎、赤芍、红花各 9g，每日1剂=在此期间练习股四头 

肌收缩及踝关节活动，拆除石膏托后．锻炼膝关节伸 

屈活动，加强膝关节功能锻炼 

2．2 对 52例闭合性髌骨骨折患者，行长腿石膏托 

伸直位外固定 2周，初期服活血祛瘀、消肿止痛中 

药，方用桃红四物汤加味，组方：当归尾 12g，JI『芎、 

赤芍、桃仁、红花各 9g，生地、泽兰时、坤草、车前草 

各 I5g，每日1剂。治疗 2周肿胀消退后，再行切开复 

位内固定术 、术后长腿石膏托忡直位外 固定 2周，在 

此期间练习股四头肌收缩及踝关节活动，拆除石膏 

托后，锻炼膝关节仲屈活动．加强膝关节功能锻炼。 

中期服用土元、穿山甲各 60g，煅自然铜、地盘 当归 

尾、制马钱子各 90g，鸡骨 150g，骨碎补、制无名异各 

120g，麻黄 30g，上药共为细末，每日3次，每次1．5g。 
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晚期用舒筋活血药，宽筋藤、钓藤、双花藤、王不留行 

各 30g，剂寄奴、防风、太黄各 15g，荆芥 lOg外洗，每 

日2次，每次半小时，一边熏冼一边主动伸屈膝关 

节，并加强膝关节功能锻炼，直至膝关节功能恢复正 

常 。 

3 治疗结果 

6O倒髌骨骨折患者经中西医结台治疗 8周后， 

太多患者关节肿胀消退，活动功能基本正常，无疼痛 

情况。随访 6个月～3年 6个月，忧：45例，股四头肌 

肌力及膝关节功能均正常，膝 关节无疼痛；良；1O 

例，股四头肌肌力及膝关节功能基本正常，膝关节偶 

有疼痛，可：5倒，胶 四头肌肌力减退．膝关节屈 曲 

】35 t超伸 0。，膝关节剧烈活动时疼痛明显。 

4 讨论 

良好复位、牢固的内固定和台理的中药应用及 

正确的功能锻炼，使率组病人取得 良好疗效 良好的 

复位和牢固的内固定可使髌骨尽可能地解剖复位后 

愈台，使髌股关节正常，为膝关节功能正常及股四头 

肌肌力正常提供条件。中医中药治疗能活血祛癀、祛 

瘀生新 、消肿止痛、接骨续筋、舒筋通络等功效，以利 

软组织的修复改善局部血液和淋巴循环 ，防止肌腱 

韧带粘连、滑利关节而改善关节功能。功能锻炼以利 

股四头肌肌力恢复和髌驶关节的模造作用，防止肌 

腱韧带等软组织粘连而使膝关节僵硬 ，增加膝关节 

的活动功能，功能锻炼是一个艰苦的过程，在此过程 

中，应禁止采用粗暴的被动锻炼法以及猛烈的主动 

下蹲动作。 
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复方 
毽 收稿：1997 08 18 回修：1998 07 r】1 服治疗肛裂55例 

洪焕松 浙江省宁渡市劳救所卫生所 宁被 315010 

我们从 1986年～1 997年用复方 当归注射液 

局封 配台口眼清宁丸作辅叻治疗肛裂 55倒 ，有效 

率达 100 。现总结如下 

1 枯床资料 

率组男性 40例，女性 1 5倒，年龄在 16～63岁 

病程摄长 8十月，埽短 16天。 

2 治疗方法 

． i (一 

2．1 药物组成：1o％当归注射液 1ml，2 亚 甲兰 

1m【，1 利多卡困 8ml，确炎松 lm](1Omg)，盐酸肾 

上腺素 0．2ml，上药配伍成复方 当归注射坡、抽^ 
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IOmI注射器内备用 

2．2 治疗步骤：后位肛裂，取右侧屈膝位，前位肛 

裂、取左侧屈膝位，常规备皮消毒后左手食指穿上指 

套插入肛f1作引导，右手取备好的注射器连接 6号 

针头，在距肛裂边缘 3cm处进针至肛裂基底部，缓 

慢注入 3m]后退至人皮处，向肛裂两侧边缘各注 

2ml，外敷消毒纱布即可。注射1捩为 1个疗程。每 1 

疗程间隔 1O～1s天，10无复查 1次。清宁丸每天 2 

次，每次 6g，连服 s天 5天后酌情加减或停药。 

3 治疗结果 

3．1 疗效标准 痊愈：经 局封”后，疼痛、出血消 

失、裂口修复、排便通畅，而后再无复发者；有效：经 

“局封 后痛减、血时有时无、裂口基底改善、两侧边 

缘上皮脱落变薄。经第 2十疗程治疗致痊愈；无效 

经一个疗程的治疔体症无改善 

4 疗效分析 

B巷 第 6 

痊愈 鞠 倒，占 69 。有效 1 7例，占 31 。无效 

为零。并经随访一年未见复发。 

s 体会 

所用复方当归注射液“局封 ，内服清宁丸作辅 

助浩疗各斯肛裂，疗效高，一年内未见复发 其机理 

是：当归针活血去瘀，改善循环；亚甲兰与神经组织 

有较强的亲和力，作用于神经末稍，起到麻醉抗啦解 

毒作用{利多卡困是一种抑{}4神经末稍，作用快，无 

过敏反应的良好麻醉药；确炎松起抗炎、抗敏、抗毒 

作用；盐酸肾上晾素与麻醉药合用，有延续 药吸 

收，达到延长时同 上药配伍成复方当归注射液，用 

于肛裂“局封”治疗，可起到暂时阻断肛裂皮损区域 

的疼痛炎症对中枢神经机能的恶性刺激。清宁丸清 

热泻火软化大便。故 局封”加口服清宁丸，既能抗炎 

抗毒、解痉止痛止血，叉能软化大便，使肛裂病区不 

受刺激，获得休息修复至痊愈。收精．1998 05—19 

六神丸外搽治疗口腔溃疡 

刘云芳 嘶江省舟山市人民医院 舟山 316004 

口腔溃疡是各种疾病均可发生的口腔并发症 

尤萁是重症疾病，抵抗力低下的患者，刚更容易发 

生。口腔溃疡引起疼痛又可导致患者食欲减退，影响 

了疾病的康复。西医方法常甩苏打水，呋哺西林液嗽 

口，溃疡面用龙胆紫或者制霉菌索外搽，治疗时间需 

要 5至 7天．龙胆紫外搽影响外观美，年青人不易接 

受。笔者用六神丸外搽治疗口腔溃疡 21侧，取得了 

满意的效果，现介绍如下。 

1 临床赍料 

本纽有内外科病例 2l例，男性 1 5例，女性 6 

例，年龄 28岁至 70岁，平均 52．6岁。其中白血病 9 

倒．中毒性休克 4例，口腔外伤 2例，高热．脑梗塞 3 

例，阿弗他口炎2倒，化脓性扁桃腺炎 1捌。小于 0． 

2cn 小搜疡 l3例，多发性 口腔溃疡伴 口唇，鼻尖疱 

疹 7例，大于 lcm溃疡 1倒。 

2 用药方法 

六种丸 1支 3o粒碾碎成粉加 2ral凉开水浸透 

哦为稀期蔽备用 清洁患者口腔，用细长棉签蘸上六 

神丸液涂于溃疡面，以餐前 10 至15 用药为佳，每日 

3次，睡前加用 1攻。 

3 用药效果 

用药 5分钟，即这到止痛效果．进餐无疼痛．增 

加食欲。小溃疡 24小时至 48小时痊愈，多发性溃疡 

3天疰血，碳疡面较大 5天痊愈，有效率达 】O0％。 

4 讨论 

六神丸是由麝香、冰片、牛黄、骖璩、雄黄、蟾酥 

等组成 传统医学认为六神丸具有清热解毒，消炎止 

痛，退肿教结功效。临床上主要用于治疗咽喉肿痛， 

烂喉丹痧、喉风乳娥、痈疽疮疖等症 现代医学研究 

证实六神丸具有强心、抗炎、抗病毒，增强免疫及抗 

癌等作用，对多种疾病均有良好教果 笔者取六神丸 

抗炎、止痛、生肌、收口、抗病毒功效治疗口腔溃窃体 

会，此药使用简便，疗程短，见效快，具有顿挫性止痛 

作用。疗效明显优于西医治疗，是治疗口腔溃疡的良 

药，值得推广。 收精；1998—02—25 
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