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【摘 要】 目的探讨和分析逍遥丸在治疗女性更年期综合征的lI盏床疗效。方法 针对本院从 2013年6月"2015年 5月期间收 

治的 118例确诊为更年期综合征的患者，随机分为观察组和对照组各 59例。其 中观察组患者服用逍遥丸进行治疗，3次 ／d，以lOd为 

一 个疗程．连续治疗2个疗程。对照组患者采用常规的治疗方式治疗。然后将两组患者的治疗效果进行比较。数据采取统计学分析。结 

果 经过两个疗程的治疗之后，观察组患者的总治疗有效率为95．23％，明显高于对照组患者(71．42％)，该两组患者的总有效率对比，具 

有明显的差异()【2=5．041，P<0．05)，存在着统计学意义。结论 对于妇女更年期综合征患者，使用中药逍遥丸进行治疗，疗效显著，值得 

在临床上大力推广和应用。 

由于更年期综合征主要是由于女性绝经前后的体内性激素波动所 

引起的内环境综合征，因此在临床的常规治疗上，多采取激素替代疗法 

进行治疗[1]。而逍遥丸属于SFDA所批准的非处方药物，具有较高的安全 

性，临床上也用于治疗女性更年期综合征且疗效明显，为了探讨和研究 

有效的治疗方法，本研究选取本院门诊收治的从 2013年 6月 -2015年 5 

月收治的59例确诊为更年期综合征的患者，通过使用逍遥丸进行治疗， 

取得了较为明显的效果，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 

针对本院从 2013年6月一2015年5月收治的l18例确诊为更年期 

综合征的患者临床资料进行研究。患者的年龄为 48～57岁，平均年龄为 

(51,4-4．6)岁，病程为 2月 一11个月，平均病程为(7 4-3．2)个月。患者均存在 

心烦气躁、多汗失眠，情绪易怒等病情特征。并排除了其他各种疾病。本 

研究将患者随机分为观察组和对照组各 59例，该两组患者在年龄、病程 

等一般资料对比，差异无统计学意义(P>O．05)，具有可比性。 

1．2 治疗方式 

对照组患者采取常规的激素替代疗法，观察组患者采用逍遥丸进行 

治疗，3次，d，每次8粒，以lOd为一个疗程。连续治疗两个疗程。如果患 

者兼有腰腿酸软 ，头晕 目眩等症状 ，可以与六味地黄丸同服 ，以增强效 

果。而对于心闷疼痛，口干舌燥的患者，可以与天王补心丸同服，以增强 

疗效，如果患者乏力气短，冷感汗多，可以与玉屏风颗粒共同服用，以增 

强疗效。 

1．3 疗效判断标准 

显效 ：患者经过治疗之后，各种不良症状消失，经过随访 3个月，未 

见复发。有效：患者经过治疗，各种不良症状得到一定的缓解，随访中偶 

有复发。坚持用药之后症状完全消失。好转：患者经过治疗之后，症状稍 

有一定的转变，但是时有复发。需要经过较长时间的坚持用药，才能完全 

将症状得到控制。无效：患者经过两个疗程的治疗之后，病情毫无好转， 

没有任何的疗效 。总有效为显效和有效之和。 

1．4 统计学方法 

本研究采用 SPSS20．0软件对实验数据进行统计学分析，全部计数 

资料用率(％)表示，采取 x 检验。以 P<0．05，表示差异具有统计学意义。 

2 结果 

经过两个疗程的治疗，观察组患者的总有效率为96．6％(57，59)，明 

显高于对照组患者(83．1％，49／59)，该两组患者的总有效率对 比，具有明 

显的差异(x2=-5．041，P<O．05)，存在着统计学意义。见下表 1。 

表 1 观察组和对照组患者临床疗效对比(例 ／％) 

组别 显效 有效 好转 无效 总有效 

观察组 n=59 42(71 2) ll(18 6) 4(6 8) 2(3 4) 57(96 6) 

对照组 n=59 23(38 9) 15 (25 4) 20(33 9) 1O (16 9) 49(83．1) 

X 值 l0．243 4 092 8．540 7 335 5 041 

P值 <O 05 <0 05 <0 05 <0 05 <0 05 

3 讨论 

更年期综合征是一种以女性绝经期间所表现出来的一种综合征候 

群，在中医的角度中，可以视为绝经前后诸症口】。其主要的特征是患者容 

易冒汗失眠，心烦意燥，胸闷头晕等，给患者的日常工作和生活带来了较 

大的影响和不便 

逍遥丸最早见于宋代的民方 ，被誉为“女科圣方”，主要用于治疗疏 

肝健脾 ，养血调经 。尤其对于女性肝气不舒，胸胁胀痛，头晕 目眩，食欲 

减退，月经不调等症状，有着较好的治疗效果 。其主要的成分为白术、茯 

苓、炙甘草、薄荷、当归、柴胡、生姜等药材。其中当归为养血良药，甘草、 

茯苓和白术益气养脾，生姜和薄荷可以疏导郁热和化解达郁，从强基固 

本等方面来补充亏损，可以起到舒缓各种不良综合征状的作用。 

本研究结果显示 ，采用逍遥丸治疗的观察组患者的总有效率为96． 

6％(57，59)，明显高于对照组(83．1％，49／59)，这和袁惠琴等研究结果[51基 

本相符。也说明，作为更年期综合征的治疗方法，与综合疗法更具优势。 

综上所述，对于妇女更年期综合征患者，使用中药逍遥丸进行治疗 ， 

疗效显著，值得在临床上大力推广和应用。 
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