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[摘 要 ] 目的：观察逍遥丸治疗围绝经期综合征的疗效。方法：治疗组 48例服逍遥丸，对照组 44例用西药激素替代治疗。结果： 

有效率治疗组 91．7％，对照组 90．9％，两组比较无显著性差异(JD>O．05)。结论：逍遥散治疗围绝经期综合征疗效肯定，可取代性激素治疗。 
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2010年 3月至 2012年 3月，笔者用逍遥丸治疗围 

绝经期综合征效果较好，报道如下。 

1 临床资料 

共 92例，随机分成治疗组 48例和对照组44例。 

治疗组年龄 39～55岁，平均44．1岁；病程 1年以内 11 

例，1～2年 15例，2～5年 14例，5年以上 8例。对 

照组年龄 38～55岁，平均 42．8岁；病程 1年以内9例， 

1 2年 16例，2～5年 14例，5年以上5例。两组年龄、 

病程、病情等比较无显著性差异 (P>0．05)。 

诊断标准：血清 FSH>10u／L，并有月经紊乱、潮热 

出汗、心悸、失眠、激动易怒、焦虑抑郁、阴道干燥、 

反复尿路感染、腰背疼痛，排除器质性病变如甲状腺疾 

病及精神疾病 ⋯ 。 

2 治疗方法 

治疗组：用逍遥丸 (河南省宛西制药股份有限公司 

生产 )8粒，1日3次口服，月经过多者经期停服。 

对照组：用补佳乐 (戊酸雌二醇片)lmg，1日1次 

口服，连续 21天；后 10天加用安宫黄体酮 (甲羟孕酮 ) 

8mg，1日1次口服。停药7天后重复下一疗程。 

两组疗程均为1个月，2个疗程评定治疗效果，已 

绝经者同时用氨基酸螯合钙 lg口服，1日1次。 

3 疗效标准 

症状基本消失或明显减轻为显效，症状减轻为有效， 

症状无变化为无效。 

4 治疗结果 

治疗组显效 28例，有效 l6例，无效 4例，总有效 

率91．7％。对照组显效25例，有效15例，无效4例， 

总有效率 90．9％。 

两组症状改善比较见表 1。 
表 1 两组症状改善比较 例 

对照组有程度不同胃肠道反应 13例，少数有乳房 

胀痛或白带增多。 

5 讨 论 

治疗围绝经期综合征西医主张雌激素补充疗法，但 

与雌激素有关肿瘤如乳腺癌、子宫内膜癌及严重肝肾疾 

病、近期血栓性疾病禁用，心脏病、糖尿病、甘油三酯 

升高及乳腺癌家族史者慎用。性激素长期应用常出现恶 

心、呕吐、厌食、乳房胀痛、子宫出血、白带增多等不 

良反应，并增加血栓性疾病、子宫内膜癌、乳腺癌患病 

的风险。而中药无这些副作用。逍遥丸方中柴胡疏肝解 

郁，薄荷增加其疏散条达之力，促汗腺分泌呈解热作用， 

具有解热、抗炎、调节免疫、保肝、降血脂、抗抑郁作 

用 。当归补血和血，调经止痛，润燥滑肠，能促进 

骨髓及脾细胞造血功能，显著增加白红蛋白数和红细胞 

数，提高超氧化物歧化酶活性，降低脂褐素含量，清除 

氧自由基，具有抗氧化、抗衰老作用，并可降低甘油三 

酯、抗动脉粥样硬化、抑制炎症反应、减少炎症损伤、 

增强机体免疫力、镇痛抗惊厥 。白芍有中枢性镇静 

作用，可促进雌激素及黄体酮分泌、抗炎抗病毒、调节 

免疫保肝、降低血液黏稠度、降低氧自由基、抗衰老 。 

白术补气健脾，具有抗肿瘤、降血糖、保护肾功能作用。 

茯苓利水渗湿，有保护肾功能、加速肝细胞再生、降低 

神经元兴奋性、镇静、抗惊厥、抑菌抗病毒、抑制和消 

除草酸钙结石、降低黑色素生成 。 

诸药合用，可调理肝肾，固本扶正，改善机体内环境。 
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