


 

之 本 ，胃为纳卫之 源 ，脾 胃虚弱 

J营卫受损 ，不 能调和而致 往来 

热 。 由长期抑郁 、忧虑引起 的食 

：欠佳 ，饮食 减少 ，或者经 常腹泻 

同f使用逍遥丸 ，因为此 时肌体也 

：在“肝郁脾虚”的状态 。这种情况 

‘见 于 胃肠 神经官 能症 、慢性 肝 

：、肝 硬化 、胃或十 二指 肠溃 疡等 

}质 性病变 的患者 。适 当的服用 

【遥丸 ，可收 到意想不 到的效果 。 

2．经前期 综合 征(PMS)。有报 

[，Xff42例PMS患者 给予 逍遥丸治 

， 结果显示逍遥丸远期疗效稳 

：，值得推广 。 

3晋L腺i]',nf-增 生。乳腺小叶增 

：属于乳痹的范畴 ，乳房疾病与 

体 的七情有 密切关 系 ，多 由于 

忧 郁 、恼怒 等情 志刺激或者 劳 累 

过度等因素引起肝气郁结而致肝 

脾 不和 、气 滞血瘀 ，从 而 引起胸 

胁 、乳房胀 痛及乳块 ，尤 以月经前 

期为甚 ，经后则减轻或消失 。西医 

诊 断的乳腺 小叶增 生和囊性 增生 

病 ，均可服用逍遥 丸。 

4．胃及 十二指肠 溃疡。研究表 

明 ，处方 中的生姜 、白术可促 进消 

化液分泌 ，增进食 欲。茯苓对实验 

性 溃疡 病 有一 定 的预 防效 果 ，柴 

胡及 芍药不 仅可 以镇痛 ，其 中芍 

药 、甘草还可解除痉挛 。口服逍遥 

丸 ，日服3次 ，30天为 1个 疗程 ，治 

疗 胃及十二指肠溃疡有效 。 

5．慢性肝 炎 。近代研究表 明， 

方 中当归 、茯苓 能使 肝细胞糖 元 

蓄积正常 ，又能抑制炎症反应 。柴 

胡 、甘 草对慢性 肝损 害有效 ，亦有 

抑制脂肪肝发生和纤维增生的作 

用 。当归 、茯苓 还有明显 的降酶效 

果 ，抗 肝细胞 坏死 的作 用显 著 ，故 

对于慢性 肝炎 的治疗 有 良效 。口 

服 逍遥 丸 大蜜 丸 ，1日2次 ，1个 月 

为 1个疗程 。 

6．高脂血症。临床观察表明， 

每 日服 用 逍遥 丸 3次 ，15天 为 1个 

疗 程 ，连续 服 用2个疗 程 后 ，可 出 

现 明显的降脂效果 。 

7月 经过少 。月经过少的病机 

为 督 、任 、冲 、带 脉 不 调 ，情 志 不 

舒 ，肝之气机阻滞 ，血行不畅 ，气 

滞血瘀 所造成 。此 时采 用逍遥 丸 

治疗 ，可疏肝解郁 、健脾养血调 

经 ，能取得 良好效果 。 

8．妇女 围绝经期综合征 。围绝 

经期综合征是 由于妇女卵巢功能 

衰退 ，引起植物神经功能紊乱而 

出现的一系列症状 。中医认 为 ，围 

绝经 期综 合 征属 于 “脏躁 ”和 “绝 

经前后诸症 ”等 范畴 ，其病机是 由 

于情志 不舒导致肝失 疏泄 、脾 失 

运化 、心 神失常及 阴阳气血失 调 

而造成 。肝藏血 ，主疏泄 ，司情志 ， 

“女子 以肝为先 天”，肝 藏血及 疏 

泄功能异 常 ，会导致气 血失调 ，阴 

阳失衡 ，故 引发诸症 。逍遥丸能调 

节肝之疏 泄功能 ，使气 机正常 升 

降出入 ，达到调和肝脾 的作用 。方 

中柴胡疏肝解 郁 ，当归 、白芍养 血 

柔肝 ，白术 、茯苓 健 脾湿 ，使 运 化 

有效 、气 血有 源 ，甘 草益 气补 中 ， 

薄荷助柴 胡疏肝解郁 清热 ，全 方 

共 奏疏肝解郁 、健脾 和营之功 。逍 

遥丸对围绝经期妇女因肝气郁结 

引起 的一 系列症 状疗 效 显著 ，无 

不 良反应 。 

9．口服避孕药所致 的月经失 

调 。临床 因 口服避孕 药而致 的月 

经失调病 例近年来 多见 ，此种 类 

型 的 月 经 失 调 大 多 同 时伴 有 恶 

心 、呕吐 、厌食 、乏力 、头晕 、嗜睡 、 

抑郁 、烦躁 及易怒等 不 良反应 ，这 

些临床 症状符合 中医学肝郁 脾虚 

的证候 ，故可选用 逍遥丸施 治与 

预防。与避孕药 同时 口服逍遥丸 ， 

月经失调发生率明显降低。 

l0．减轻抗结核 药物 对肝脏的 

毒性反应 。抗结核 治疗 时 ，临床 医 

生 可根 据 病情 酌情 应 用逍 遥 丸 ， 

在药物 治疗结核 病 的同时又防止 

了对肝脏的毒性反应 。 

逍遥丸不是女性 的专利 ，只 

要情况符合“肝郁血虚”症状 ，男 

人一样 可 以服用 逍遥丸 。调经时 

可在月 经前7～l0天开始服用 ，经 

期停 用 ，通常要 连服3个月 。服用 

该药时应忌食寒凉和生冷食物。 
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