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逍遥丸的临床应用 

李冬梅 李晓斌 

摘要：逍遥丸是临床上常用的方药，具有疏肝解郁，健脾和营之功，本文通过搜集的文献，整理了逍遥丸近年来在临床上的应 

用，以期进一步为其在临床上广泛应用提供了依据。 
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逍遥丸为逍遥散由散剂变成丸剂而成，出自宋代 

《太平惠民和剂局方》，为疏肝养血理脾之良方，由当 

归、白芍、柴胡、茯苓、白术、薄荷、生姜、甘草八味药组 

成，有疏肝解郁，健脾和营之功效，用于肝郁血虚脾弱 

证。目前，在临床上逍遥丸的应用范围广泛，且疗效明 

确，本文就近年来逍遥丸在临床上的应用作一综述 

如下。 

1 焦虑抑郁 

黛力新、帕罗西汀等是临床常用治疗焦虑抑郁症 

的西药，但在发挥疗效的同时常伴有不良反应，研究证 

明黛力新或帕罗西汀联合逍遥丸治疗焦虑抑郁的疗 

效、不良反应等均优于单用西药。 

研究表明⋯，黛力新合用逍遥丸在给药后第 1周 

开始起效，且不良反应少，复发率低，是治疗焦虑症有 

效、安全的治疗方案；在治疗脑卒中后抑郁方面亦有良 

好疗效 ：治疗后 HAMD(汉密尔顿抑郁量表)评分和 

SSS(斯堪的纳维亚卒中量表)评分均明显低于单用黛 

力新组，治疗总有效率为93．33％，在治疗脑卒中后抑 

郁方面，不仅能明显改善患者的抑郁症状，而且对患者 

已损伤神经功能的恢复亦有 良好作用 ；对于 以阵发性 

胸闷、憋气、心前区不适等典型冠心病症状为主要表 

现，但无相关器质性疾病 的“冠心病”型焦虑症患 

者 ，二药联合不仅可以快速有效地缓解焦虑症患者 

的心慌、气短、胸闷憋气、腹胀等躯体症状，也可有效缓 

解紧张不安、恐惧、害怕、忧虑等情绪症状；应用黛力新 

的同时联用逍遥丸不仅可以避免相应药物的过量，而 

且减少大量使用黛力新引起的胃肠道反应、嗜睡、锥体 

外系反应等不良反应的发生率。帕罗西汀联合逍遥 

丸 治疗抑郁症 6周后 SDS(抑郁自评量表)评分明 

显降低，12周后 SDS和SAS(焦虑自评量表)评分联合 

组和单纯西药组差异均有统计学意义 ，表 明逍遥丸联 

合帕罗西汀治疗抑郁症见效快、长期疗效优于单用帕 

罗西汀。在冠心病给予西药常规治疗的基础上，应用 
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逍遥丸可改善冠心病合并抑郁症的状态 ，避免了使 

用对心血管系统有不良反应或者影响患者远期预后的 

抗抑郁药物。对于肝硬化合并抑郁症的患者，除采用 

保肝 、抗乙肝病毒的治疗外 ，应用逍遥丸具有很好的改 

善肝硬化抑郁症的作用，治疗 4周后 HAMD评分明显 

降低 J，且在改善慢性乙型肝炎患者的症状、体征及 

恢复肝功能等方面有较好的疗效 。 

2 妇科疾病 

2．1 乳腺疾病 乳腺疾病是女性最常见的疾病，病机 

多因七情内伤、肝郁气滞所致，治宜疏肝理气为主，在 

治疗乳腺增生方面，赵彩霞 应用逍遥丸配合针灸治 

疗，基础穴选用乳根、少泽、天宗，随证型再取穴，每 日 

1次，10次 1疗程，连续治疗4—5个疗程(月经期停止 

治疗)，配合服用逍遥丸，每次 10丸，每 日3次，经治疗 

1个疗程后症状缓解，2个疗程后诸症皆愈，且随访半 

年未见复发；张晓丽 采用中西药结合疗法，即给予 

地巴唑、谷维素、维生素 E胶丸外，加服逍遥丸，给予 

逍遥丸治疗后患者的E2(雌二醇)及 PRL(催乳素)水 

平较治疗前均有显著改善，除纤维蛋白原外血流变的 

各项指标较治疗前均有明显改善，说明逍遥丸对乳腺 

增生患者的激素水平及血流变学指标具有一定的改善 

作用 。李秀兰 应用乳癖消联 合应用逍遥丸治疗急 

性乳腺炎，结果总有效率为 100％，提示逍遥丸可提高 

急性乳腺炎的治愈率和总有效率。 

2．2 围绝经期综合症 围绝经期综合症是女性在绝 

经期前后，由于体内雌激素水平波动的原因，导致的以 

植物神经功能紊乱为主伴有精神心理症状的一系列临 

床症状，目前临床常用激素替代疗法治疗，但不良反应 

多，且长期用药的安全性尚不明确，张鸿宇 运用左 

归丸联合逍遥丸能降低 KI(更年期指数)量表评分，总 

有效率达 91．66％，在降低5．HT水平，升高 E2水平方 

面与替勃龙片疗效相当，并且在研究过程未见有替勃 

龙片样副作用，患者具有良好的耐受性。 

2．3 不孕症 梁莹等 通过临床观察证实：口服逍 

遥丸可以增强颗粒细胞膜受体 ALK5和 smad2信号分 
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子的表达，可使卵巢颗粒细胞增殖，这一现象是卵泡发 

育和成熟过程的重要环节，从而调节卵巢功能，来达到 

治疗不孕症的目的。徐丁洁等  ̈通过动物实验发现 

逍遥丸可通过影响卵巢激素、子宫内膜 ER、PR表达来 

治疗排卵障碍性疾病，调节生殖功能，为疏肝法治疗排 

卵障碍性疾病提供了实验依据。 

3 膝关节骨关节炎 

本病多见于绝经后的中老年女性，由于绝经后体 

内激素水平波动，患病率成倍升高并进展很快，经动物 

实验，应用逍遥散联合硫酸氨基葡萄糖能明显降低兔 

膝关节软骨细胞的凋亡率、增加兔血清 E2含量、降低 

兔膝关节软骨组织病理学 Mankin分级评分；单纯逍遥 

散组软骨增殖细胞核抗原(PCNA)表达明显升高、明 

显增加兔血清中睾丸酮的含量、亦能明显降低兔膝关 

节软骨组织病理学 Mankin评分  ̈ ，证明逍 遥散疏 

肝养血能明显降低兔膝关节软骨细胞凋亡和增强软骨 

细胞的增殖，能明显延缓兔膝关节软骨组织的损伤。 

4 失眠 

经动物实验研究证明：逍遥丸能提高动物入睡率， 

缩短睡眠潜伏期，增加睡眠持续时间，且具有一定的抗 

焦虑、抗抑郁以及镇静作用，各剂量存在明显的关系， 

其中以高剂量的作用效果最好 引，拓小义等  ̈用心 

神宁联合逍遥丸治疗失眠，结果联合组总有效率 

92．11％，亦可随证辨证用药，如受惊吓者用朱砂安神 

丸、心脾两虚者用归脾丸或人参养荣丸、肝火盛者用龙 

胆泻肝丸、阴虚火旺用六味地黄丸等。 

5 其他 

李治强等  ̈用逍遥丸联合伊托必利治疗功能性 

消化不良，在改善患者腹胀、嗳气、食欲不振等方面的 

疗效明显优于单用促动力药伊托必利，是治疗功能性 

消化不良的良好药物，安全无不良反应。 

逍遥丸联合西比灵 治疗头痛4周后，患者头痛 

发作次数较治疗前明显减少，且每次头痛持续的时间 

亦呈逐周减少趋势 ，头痛程度亦较治疗前明显减轻。 

奥氮平联合逍遥丸 治疗神经性厌食症 能明显 

促进食欲、增加患者体重，同时减轻奥氮平的副作用， 

尤其对月经恢复有良好效果，不良反应少，增加患者依 

从性、提高治愈率、降低复发率。 

6 结语 

综上所述，除逍遥丸单用外还可联合其他中成药 

或者西药应用来治疗临床多种疾病，不仅能减轻西药 

的不良反应，亦能起 到增强疗效的作用，值得 临床 

推广。 
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