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【摘要】 目的：观察血府逐瘀胶囊联合逍遥颗粒治疗更年期情志异常的疗效。方法：对32例更年期情志异常患者采用血府逐瘀胶囊疏 

解血分瘀热 ，逍遥颗粒调理肝脾。服用 1～3个月，观察疗效。结果：治愈18例，好转 l2例，无效 2例。结论：血府逐瘀胶囊联合逍遥颗粒治疗 

更年期情志异常综合征安全 、有效 、便捷，值得推广。 
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更年期情志异常较为常见 ，不但影响女性个人的身心健 

康，对于维系家庭的幸福也显得尤为重要。本文旨在研究血 

府逐瘀胶囊联合逍遥颗粒治疗更年期情志异常综合征的临 

床价值 ，现报告如下： 

1 临床资料与方法 

1．1 一般资料 门诊患者 32例。年龄 35—40岁 3例 

(9．38％)，41—45岁 15例 (46．9％)，46～50岁 13例 

(40．6％)，>50岁4例(12．5％)。病程 0．5—8年。疗程 3 

个月 ～2年。临床表现：情绪不稳定，不由自主地悲伤啼哭 

14例 ；烦躁易怒如狂，甚者欲骂人毁物 1O例；如癔病发作，时 

哭时笑 、四肢抽搐、幻视、幻听、幻语 5例；昼 日明了，夜 间谵 

语 3例。伴有阵发性烘热汗出、五心烦热 32例，月经紊乱 

(先后不定期，量或多或少)25例，失眠甚或彻夜难眠 18例， 

头晕耳鸣、心悸气短 l2例。均经 CT、B超、心电等检查，排除 

器质性病变。 

1．2 诊断 中医依《中医妇科学》 绝经前后诸证(更年期 

综合征)诊断要点 ，包括临床表现、妇科检查、辅助检查。首 

先 ，具备更年期综合症的诊断，再依情志异常的临床症状，可 

确诊。依《妇产科学》’ 绝经综合征诊断：根据病史及临床 

表现不难诊断，注意除外相关症状的器质性病变、甲状腺疾 

病及精神疾病、卵巢功能评价等实验室检查有助于诊断：① 

血清 FSH(促卵泡激素)值及 E2(雌二醇)值测定；②氯米芬 

兴奋试验。兼有《全科医生诊疗手册》 神经症的焦虑、抑 

郁、恐惧 、强迫、疑病 、神经衰弱等主要临床表现 ，即可确诊。 

1．3 治疗 血府逐瘀胶囊 (天津宏仁堂药业有限公司，批 

号：国药准字 ZI2020223)药物组成：桃仁(炒)、红花、赤芍、 

川芎、枳壳(麸炒)、柴胡、桔梗、当归、地黄、牛膝、甘草。6 

粒／次，2次／d，口服。逍遥颗粒 (江西药都樟树制药有限公 

司，批准文号 ：国药准字 Z2003393)药物组成 ：柴胡、当归 、白 

芍、白术(炒)、茯苓 、甘草(蜜炙)、薄荷。15 次，2次／d，冲 

服。有月经者，依个体月经周期 ，经前 10天开始服用，至经 

净停。lO天为1个疗程，1—3个疗程；停经者连续服用，1个 

月为1个疗程，服用 1—3个月，症状消失或好转后停药。 

1．4 疗效判断标准 ①治愈：症状消失；②好转 ：症状减 

轻 ；③无效：症状无改善或加重。 

2 结果 

治愈 18例，56．3％；好转 12例，占37．5％；无效2例，占 

6．3％。总有效率 93．6％。 

3 典型病例简介 

患者女，45岁，2011年 3月 1日初诊。主诉：突然晕倒， 

时哭时笑半小时。半小时前在家属区内集体晨练，遇到了曾 

经因家事纠结不快的亲家，未开 口即突然晕倒，醒后又哭又 

笑无法自主。心电图、头颅 CT均无异常。邀中医会诊，症见 

情绪激动、四肢冰凉、抽搐、神清。平素性情急躁，心烦易怒， 

失眠，时或全身不适，痛不欲生，时或心中郁闷，哭笑不能 自 

主。月经周期正常，量少色黑有小血块。舌质暗边有散在瘀 

点，苔腻微黄。诊断为更年期情志异常，气滞血瘀型。治疗： 

针刺合谷 10分钟，抽搐止，手足转温。口服血府逐瘀胶囊 ，6 

次 ，2 7欠／d；逍遥颗粒 ，l袋(15g)／次，2次／d。第二天来 

诊，情绪稳定，为昨天的失态颇难为情。嘱其坚持服药，自调 

情志，1O天后来诊。自诉药后很少失眠，心中不再烦闷。继 

服 10天，诸症消失。 

4 讨论 

更年期情志异常往往被误解为精神病，严重者拟似精神 

分裂症。西医治疗 尚无 良好效果。中医认为本病的发生属 

女性生理功能的变生 ，关键在于以整体观调理。“女子以血 

为本”，气血调达 ，生理功能正常，更年期症状会很轻或 自然 

过渡。气血失调就会变生诸症。更年期女子由于机体功能 

渐衰又易被情志所伤，气机失于调达，气滞血瘀，郁久化火。 

热与瘀血蓄结下焦。如《金匮要略阐义》“妇人之病，由肝郁 

者居多，郁者气凝血滞，或胀或痛⋯⋯” ；又如《伤寒论》 

“太阳病不解，热结膀胱(包括膀胱、小肠、胞宫等)，其人如 

狂⋯⋯”；“妇人伤寒，发热，经水适来，昼日明了，暮则谵语， 

如见鬼状 ，此为热入血室(胞宫)⋯⋯”_ 。此乃瘀血与邪热 

相搏，扰动心神，正合本病的发病机制。治宜行气活血，清解 
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郁热 ，调理肝脾。血府逐瘀胶囊源 自清代名医王清任的《医 

林改错》，本着“行气活血”之大法，药用柴胡、枳壳、桔梗疏 

肝行气宽胸利隔；桃仁 、红花活血化瘀；当归、地黄 、赤芍凉血 

活血养血 ；川芎血巾气药 ，走而不守，合牛膝引经直抵下焦胞 

宫。逍遥颗粒由柴胡 、白芍、薄荷更助上方柔肝养肝疏肝兼 

顾肝阴之本；白术、茯苓益气健脾，补充血液在脉管中运行的 

原动力，纠正“气虚之瘀”之本。薄荷清凉醒脑 、疏肝提神。 

二者相和，即能行气活血祛瘀，又能益气养血畅心神。使气 

血活、血脉通、神志清，心气爽。 

西医药理研究证实，血府逐瘀胶囊有改善微循环 、降低 

粘度、降低血脂、抗』f【L栓形成 、护肝、镇痛等作用。药物安 

全性 ：急性毒理实验 ，观察一周，无任何毒性反应。长期毒性 

试验，观察 6个月，测定 7g生药／kg体重，未出现异常。逍遥 

散(颗粒) 能对抗造模动物免疫功能紊乱 、免疫力低下的 

状态，既与方中诸药所含成分特异性提高免疫力有关，更与 

诸药配伍，从中枢、神经内分泌、免疫等多途径整体调节、改 

善机体免疫有关。两者相合能促进血液循环、调节内分泌、 

增强机体免疫力、改善患者的心理承受力 ，从而提高患者的 

生活质量。 

总之 ，本法既可治病，又可防病；服用方便，安全有效。 

对于更年期女性的身心康复，提供 了可靠的治疗方法，适合 

临床推广应用。 
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整洁也是预防压疮的方法之一。 

本研究结果表明，实验组患者的压疮发生率及发生次数 

明显低于对照组(P<0．05)；实验组患者的舒适度明显高于 

对照组，两组间差异具有显著性意义(P<0．05)。综上所述， 

对老年骨科患者采取舒适护理效果显著，可以降低压疮的发 

生率 、提高患者的舒适度 ，临床应用价值较高。 
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