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石斛夜光丸在非眼科疾患中的应用‘ 

第十三冶金建设公司职工医院(03ooo9) 粱临芳 ；2 27 7’7』0 仁 
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石斛夜光丸出自 ·倪维德《原机启散)一书。 

组方药物多达二十五昧，具有滋阴补肾，清肝明目的 

功效．适用于肝肾不足，阴虚火旺所致的内障目疾， 

视物昏花，瞳仁散太，或变色羞明，怕光等症。方中 

石斛、二冬 二地、甘枸杞、肉苁蓉、菟丝子、五睬子、 

怀牛瞎为主t滋肾葬肝，益精明目}t辅以人参 山药、 

捷苓、炙甘草培朴中官，以茔}生气血，使土旺荣木；屯 

甩滋阴养肝之品．使明精充沛，得以上输，而目自情 

明，以为治本之法。但阴虚则阳亢．佐以白蓑摹．甘翦 

花 防风、青糟子、决明子、川芎 枳壳理气琉风，杏仁 

刺肺气，再用黄连，羚羊角，犀角清盱泻火熄风，以治 

其标．各药台用．标本兼沿．共凄撼阴明目、清肝息风 

之功。临证使甩尚切合病情，自能疗效彰著 溥代医 

学家罗东遵曾评之说： 此方为阳衰阴弱，不能升精 

于目而设，故日科与{千金》磁朱丸并重，治证亦同， 

然磁朱丸为镇坠药，此为鹾朴葑。 又说：。此其治法， 

其营在肝，其主在肾，其台在牌-能台脾肾之阴而使 

肝达之．则必能归精于两肆，而继明如昼夜亮。 ‘名 

医方沦)对本方嫩了扳其中肯的评竹。 

石斛夜光丸主要是针对肝肾阴盎而设的，事实 

上其治疗范圈远不止眼科之疾，我l门在临床豫用来 

治疗内障目疾、头昏骑胀、视物昏花以及自内障、青 

光匪，视罔膜炎、脉络膜炎、视神经炎等眼痪外，还引 

伸应用于治疗因肝肾虚所致的神经性头痛、耳鸣耳 

聋、高血压、更年期综合征等，均收到较好的疗散 现 

分逮于下 

l 神经性头痛 

吕某，女，38岁，于1994年5月就诊．患者诉右 

侧头部薛生性头痛一近日加重-发作时面色苍白，发 

作后面部充血．恶心呕吐．舌红lIc细。诊为神经性头 

痛，辨证为肝肾阴虚+水亏火旺所致．治疗用石斛夜 

· 收藕 日期 l1997一O6一O5 
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光丸 每日2次，每次6～10g。服后头痛基本控制，但 

甩晴过度仍有头痛，再服 l5日．头痛、呕吐症状清 

失．随访6十月，头痛束见复发。 

按：率倒患者因长期从事瞎力工作-疲劳过度导 

致肝肾阴虚，水亏火旺，故用本方药滋补肝肾之阴雨 

致水火相许，头痛诸证请腺． 

2 耳噶耳聋 

* ，女，鹌 岁，千 I99Z年7月 6日就诊。症见： 

耳鸣蝉叫-鸣声低鼓，渐渐而起，经久不已，按之可 

持．听觉不清，且有头晕脑联，舌质虹，脉藏细，此乃 

肝脾不足，精气不能上充于清窍所致．治宜平肝、补 

肾养阴t笔者常用石斛夜光丸治疗·每日2次，每次1 

丸。 

9日二诊，用药后诸症消失，但固过廑劳倦上症 

有反复，但较前轻徽·泊疗仍用百斛夜光丸。 

16日三诊，服上方后进一步好转，随访9个月后 

诸症全消。 

接t笔者认为本病的病机是园肝肾不足，精气不 

能上充于清窍所致，故肝肾不足是病之本．用石斛夜 

光九治疗取得好的效果。 

3 寓血压 

棣某．男．54岁，患高血压病7年，近年头晕胀 

痛，耳鸣鼠眩，睡眠不安．如疆动或情绪波动里!I易面 

红心烦口干，舌质红tII：}母弦而数，血压常在21～24／ 

13～14KPa渡动，常服卡托普利等西药．停药则血压 

回升．盱匪用石斛夜光丸 3个疗程血压降为 l8．5／ 

12KPa，观察12个月，血压基本稳定在18～18．5／11 

～12KPa．临床症状消失 

按，中医认为裔血压是由情志所伤，风罔上扰t 

兼之肝肾羽亏，水=F涵术所致。故浩以平肝息凡、滋 

肾养阴。临床实践证明服石斛夜光丸治疗高血压t静 
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使血压下降，诸恙皆平，其教弥良． 

4 更年期缘台征 

冯某，女，46岁，于1993年3月就诊。自诉头晕 

头墙，面部潮红，心烦易怒，腰酸．月经量少-色红或 

紫-舌质红少蔷，脉细弦稍数．此乃肾肾甩亏 阴虚火 

旺所致。治以滋肾养肝法，口服石斛戎光丸每日2 

次，每次 1丸，服用 3个疗程后症状消失，随访 6个 

月病症未皿复发。 

按：更年期综合征．多因肝肾阴虚-明不翩暇．虚 

船上亢．影响心抻．而出现心烦易怒．头晕头痛等一 

系列阴虚用亢之证，石斛夜光九瞻i莓补肝肾之阴，耐 

制上亢之用，使阴平用秘·诸证皆除。 

j一一lo 南屈扬足 

中医生理学认为，老年人正气淅衰-多肝肾两 

亏 精气不足，不能上{膏．则易患内外目障 视物昏 

花 耳鸣失聪、头晕目眩、代谢失调等诸症．当此之 

时，服用石斛夜光丸以补肾平肝．灌阴降火·具有积 

授作用，当然与其它扑药剂一样，但需月匮甩较长时佩 

方艟奏效．正如《原机启撤，中说： 世蒙补药也．补上 

治上，利以缨-利 久，不利以建也-⋯⋯ ．尤须指出 

的是，石斛夜光丸作为滋补肾阴，平肝息风之剂．可 

有靛地调整机体的抗病能力，对延缓衰老、增强体质 

均有良好的作用，是治疗老年学痰病不应忽视的重 

要处方 

彩 扔 、f 蓓 成 

糖 尿 病 足 治 验 

广东省揭阳市中医院(522。。。)卢永兵 上r7、 2 
— —  

巧 3 

近年幕我国糖屎病发病率有连步增长的趋势t 

特别是经济发达地区，生活水平提高而又缺少体育 

锻炼的城市机关干部．晤民-发病率更高些。因檐尿 

病导致的慢性并发病也日益多见，糖尿病足兢是其 

中一种．应用中医药治疗糖尿病足能取得满意疗效， 

现举案于下。 

1 蓝气养识活血解毒法 

王某．男，65岁。1996年9月18日诊。病者患高 

血压病 糖尿病5年。15天前左中趾开始出现廓痹． 

饿痛，症状矗步加尉．继而趾墙诿新出现紫黑，失去 

知觉，形成皱行．现时有头晕，面色湖红，体倍乏力， 

口干傲苦．纳呆t腹赣胀，大便略结．左足背轻度红 

肿，左中趾靖有少许脓血渗出；舌质红-舌边明显齿 

印，舌尖布满觜色瘀点一脉茁略数。心肺肝脾未明显 

异常。血压 24／14KPa．血{直位查；自细胞10．3×10 ／ 

L，红细胞 4．25×10”／L，血红蛋 白 118g／L，血糖 

12．1mmo]／L-胆回醇 7．5retool／L，甘油三脂 1． 

9~mmol几，全血低切粘度14．5，全血高切粘度 1 o． 

3．血浆粘度 1．98。处方：黄芪 30g、生地 30g、玄参 

· 收稿日期{1997一。4—07 

3og、太子参30g、丹参!OE，赤芍15g、当归尾 6g、银花 

30g、花粉30g、大黄10g·日煎服一荆．外用片仔瘕软 

膏涂于虑趾。5天后患足红肿消失．麻痹减轻一趾端无 

渗出．获救，再投20捌-全身厦患足症状完全消呋． 

左中趾色红润，恢复正常活动。血压20／I1．4KPa。血 

菠检查：白细胞 5．3×10’／L，红细胞 4．13×lO ，L， 

血红蛋白116g，血糖6 3mmol／L．胆圉醇 6．0mmo|／ 

L，甘油三脂 1．53mmol／L，全血低切牯度 8．9．全血 

高帖度6．20，血浆桔度1．73。 

接：本病面色潮红，口干口苦，大便干结，舌红少 

苔t体倦乏力．纳呆疽胀，舌有齿印，为阴亏气虚可 

知。患趾麻痹，色紫黑，舌有蒜点．垒血粘廑增高，为 

血瘀无疑。方中生地、玄参、太子参益肝肾之阴I黄苠 

益气通脉·托毒排脓；丹参、赤芍、太黄、归尾凉血活 

血化察}银花、花粉 大黄清热解毒．标本同治，原发 

症与并发症一同奏教。 

2 沮肾j舌血篮气通脉洼 

林某·男，58岁．1995年11月13日诊 病者患 

糖尿病5年，中西药间断治疗。近一个月来常头晕耳 
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