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明日地黄丸治疗大龄儿童弱视 
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我们应用中药明目地黄丸联合弱视综合治疗仪，对部分 

既往治疗无效的大龄弱视儿童患者进行治疗观察，取得一定 

疗效，现报告如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 已确诊为屈光不正、屈光参差性弱视患者 

20例 36眼，年龄 9--12岁，双眼均为中心注视，已坚持传统治 

疗1 a以上，无斜视和眼球震颤。随机分为联合治疗组(A 

组)11例 20眼与对照组(B组)9例 16眼，治疗前 2组间弱视 

程度无显著性差异(P>0．05)。 

1．2 治疗方法 A组：戴镜 +弱视综合治疗仪 +明目地黄 

丸[由熟地黄 、丹皮、泽泻、山萸肉、茯苓、怀山药(六味地黄 

丸)+菊花、枸杞子、当归 、石决明、蒺藜、白芍等组成 ](北京 

勃然制药有限公司提供)，每 日2次，各 6 g口服；B组：戴镜 

+弱视综合治疗仪。治疗 1月为 1个疗程，每疗程间隔 2～5 

d。裸眼视力或矫正视力达到 5．0时停止治疗。弱视程度、 

分类及疗效评价按 1994年 4月中华眼科学会全国儿童弱视 

斜视防治学组工作会议通过的标准⋯。 

1．3 随访观察 观察2组治疗前及治疗后 6月，治疗停止后 3 

月、6月、12月检查视力 、对比敏感度，治疗前 、后 3个月时检查 

表 2 2组治疗前后对比敏感度平均值 

A组血、尿及生化(ALT、AST、BUN及 Cr)等实验室结果。 

2 结果 

2．1 治疗前后 2组视力变化 治疗前后2组视力变化见表1 

(对数视力表)。 

表 1 A、B 2组治疗前后平均视力比较 

注：与治疗前相比 P<0．01， P<0．05 

2组治疗前视力无显著性差异(P>0．05)，治疗后视力 

均有提高，与治疗前相 比差异显著 (P<0．01)。停止治疗 

后，A组视力仍有上升趋势，而 B组视力有回退现象 ，停 

止治疗 3月、6月 、12月时，A组与 B组间有显著性差异 

(P<0．01)。 

2．2 治疗前后 2组对 比敏感度变化 2组治疗6月后对比敏 

感度均有提高，但停止治疗 3月、6月及 12月后 B组对比敏感 

度下降，同期与 A组对比有显著性差异(P<0．01，见表 2)。 

2．3 实验室检查结果 A组治疗前后血、尿及生化等实验 

室检查无异常。 

3 讨论 

大龄弱视儿童采用传统的单一疗法治疗已难奏效 ， 。 

祖国医学认为，儿童弱视多为肾精不足，肝气淤滞 ，脾虚气弱 

和心神失养所致。肾为先天之本，肾藏精，主生长发育，肾主 

骨，骨生髓，脑为髓之海 ，肾精不足，髓海空虚导致小儿生长发 

育迟缓，思维迟钝，视力发育障碍。肝开巧于 目，肝主经脉上 

联于目系；肝肾同源，故用中药益肾填精 ，养肝开窍于目治疗 

弱视。中药联合综合治疗仪临床上对一些年龄偏大的中、重 

度弱视儿童有所帮助，并可明显缩短疗程。 

以视力表测视力有一定局限性，不能全面精确地反映人 

眼的形觉功能。而对比敏感度不仅可以了解人眼的最小分辨 

阈值，还可以观察对比度变化下的识别能力，含有从视网膜到 

大脑皮层整个视觉系统的更多信息。近年来肯定了对比敏感 
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度是比视力敏感的定量指标 ，对弱视的诊断、观察疗效 、估计 

预后以及探讨机制更具有重要性和实用性 。 

明目地黄丸在我国有上千年的历史，具有滋阴补肾，清肝 

明目的功效。从本组疗效上看，戴镜加遮盖加中药治疗可以 

减少弱视治疗过程中的视力回退现象 ，缩短疗程，提高对比敏 

感度。另外中药蜜丸解决了煎中药汤剂麻烦、服用不方便、不 

易坚持等缺点，且疗效可靠。 
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