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明目地黄汤合丹参注射液治疗视网膜色素变性临床观察 

湖北中医学院附属医院 (武攫．430061) 曾 巍 

关量词： 皇苎苎兰 ±垦堕芝兰 哩旦垫苎塑 生注射最 

视网膜色素变性是严重危害视功能的遗 

传性致盲眼病，以瘦盲，进行性视野缩小．最 

终中心视力下降以致失明为特点。病变过程 

呈慢性进展，多侵犯双眼，目前尚无特效疗 

法。 

近年来，我科采用明目地黄汤加减合丹 

参注射液静脉点滴治疗本病，在控制病情发 

展、 扩大视野、提高中心视力方面，取得了 

较好的近期疗效，现总结报道如下。 

1 临床资料 

本组34啻j均为住院病人，共68只眼。其 

中男 19倒，女 15倒}年龄最大者 58岁，最 

小者 21岁I病程最长者 30年，最短者 3年， 

其中 10年以下者 l7倒，1l～20年者 9倒， 

2l～30年者 8例。 

临床特征：全部病倒均有夜盲、视野缩 

小，眼底不同程度视盘腊黄 ，血管变细，网 

膜骨细胞样色索沉着。其中22旯眼有并发性 

白内障，4旯眼有高度近视．2只眼有眼球震 

颤。 

2 治疗方法 

明目地黄汤加减：熟地、山萸肉、山药、 

茯苓、泽泻、丹皮、枸杞、菊花、当归、芍 

药、丹参等。根据病情随证加减。 

丹参注射液静脉点滴 ：丹参注射液 16～ 

20m|，加入 5 ～l0 葡萄糖注射液 250～ 

500m[中，1次，d，10夭为 1个疗程。 

3 疗效标准 

视力疗鼓 显效：视力由光感提高到 

0．02，或由0．02提高到0．1，对数视力表提 

高3行或 3行以上者}有效：视力由光感提 
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高到指数．或由0．02提高到 0．06，对数视力 

表提高 2行者；无效 视力提高不足2行，或 

视力未提高甚至下降者。 

视野疗效 显效t视野扩大 l0。以上者} 

有效t视野扩大 5 ～10。者}无效：视野扩大 

5。以内，无变化或视野缩小者。 

4 治疗结暴 

视 力政 变 经 治 疗 获 显 效 22眼 

(32．4 )，有效 】5眼 (22 )，无效 31眼 

(45．6 )．总有效率为 (54．4 )。表 l示： 

视 力在 0．3以 上者，治疗 前 为 29眼 

(42．6 )。治疗后为 41眼 (60．3％)，治疗 

前后比较有非常显著性差异 (P<0．01)。 

衰 I 治疗前后视力分布 

视 野 政 变 经 治 疗 获 显 效 22眼 

(32．4 )，有效 38眼 (55．9 )，无效 8眼 

(11．8 )，总有效率为 88．2 。表 2示：视 

野大于 lO‘者，治疗前为2O眼 (29．4 ) 治 

疗后为 46眼 (67．6 )，治疗前后比较有非 

常显著性差异 (P<0．01)。 

衰2 治疗前后视野对照 

本组病例无一眼视力下降及视野缩小。 
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视网膜色素变性。中医称之为“高风雀 

目”，认为其发病乃先天禀赋不足所致．证属 

盎中挟褒”。“虚”指肝肾亏虚，精血虚少，导 

致 目失濡养，“瘀”指病变过程中多兼叠a：络褒 

滞。故治疗当补肝肾、益精血以补其虚，活血 

通络以祛其瘀。明目地黄汤有j按补肝肾、益精 

明目之效，丹参有养血活血之功，二者合用， 

使精血充足，脉络通畅，目得濡养。 

西医学认为，本病的发病机理是视罔膜 

外层原发性进行性营养不良，伴有视网膜色 

素上皮增生和视网膜血管硬化 。亦有研究 

表明，概网膜色索变性患者不仅细胞免疫功 

能低下，而且体液免疫紊乱“]。我们所采用的 

丹参、当归、芍药之类具有活血化瘀功能的 

药物，近年来已被证实具有扩张血管，改善 

徽循环．增加局部组织供血量的作用，从而 

能增进视网膜营养，有助于视觉细胞功能的 

恢复，阻止或延缀变性的发展。明日地黄汤 

以六味地黄汤为基础。药理研究表明：其有 

显著免疫增强活性，不仅能提高细胞免疫功 

能，而且能增强机体非特异性抵抗力 。由此 

提示．其对视网膜邑素变性患者的作用机制 

在于通过改善或加强机体免疫机能状态，从 

而抑村或消除病因对机体的有害影响 ，达 

到治疗目的。 

本组病人疗程最长者 191天，最短者 20 

天。疗效的出现，最早在疗程为 1个月时，最 

佳在疗程为 3个月时 视力疗效与年龄、病 

程长短、视力损害程度无明显关系；而视野 

疗效与视野损害程度有关。视野损害轻者，疗 

效较好，反之较茔。而年龄、病程长短对视 

野疗效无明显影响。 
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猪肾治疗妊娠病 

山末省郓城县中医医院(274700) 黎丰收 

家父黎思方剐主任医师，善用猪肾治妊振瞒。他 

认为肾乃先天之奉，主冲任二脉．胞胎系干肾中．受 

孕后，阳血聚冲任以养聆．妊撮府多由帆体萌阳失 

调．阴虐阳亢所致．猪肾有调肾中阴阳之功．阴阳调 

和．痛不得生，特将其经验简介如下， ． 

1 猪肾台灶心土治疗番隘 

粱某 ．24岁．婚后 1年，停经5O天开始恶心呕 

吐，渐致食人既吐-呕吐黄绿藏．伴头晕，抻俺怠． 

苦不堪官．B超示早孕。虽经中西医治疗病势不减． 

特来求治，家父思他医投药无效．遂嘱患者用灶心土 

500g．加水 20oom]，泡半 日，用此永与猪肾 l十。盐 

少许，煎煮，分数扶服下，井食猜肾。3剂后进食如 

常．后顺产l男曼． 

2 藉肾台安胎馈治妊娠旺斋 

葛某，孕后7十月时常小腹痛．辅连厦艟，逐渐 

加重，蚺差。辨其证乃胞脉阻滞．血脉藏而不畅．应 

防流产．投自拟安胎饮加措肾．方用t竞参、白术、 

黄芩、陈皮、香甜、续断、补骨脂、苏叶、杜仲各l ， 

枳壳6g，猪肾1个。水煎服，lii_I／d．2荆后瘾减． 

望服l0荆而盘． 

3 藉肾台鹿角霜治滑船 

王某，婚后 5年，连续坠胎 7孜，每趺均在孕后 

2～3十月，曾多次用中西药安胎治疗未效．现停经 

40天，有早孕反应．HC．G(+)．前来求渔 家父嘱 

用猎肾 1个，鹿角霜 20g。5日l荆，连服 jO剂．3 

个月巳过胎未坠，嘱其照前法．再服l0荆，安然度 

过5个月．后思病家术子心切．为保万一．舅其每l0 

日食猪肾1个．盐少许．去鹿角霜，直到生产。后牍 

产 l女婴，母女平安 
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