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p],JL咳喘灵颗粒治疗小儿咳嗽变异型哮喘的疗效探讨 
黄光成 

【摘要】 目的 探讨4,JL咳喘灵颗粒治疗小儿咳嗽变异型哮喘的临床疗效。方法 选取2009～201 1年广东增城市新塘医院沙埔分院收治的92 

例咳嗽变异型哮喘患儿，随机分为两组 ，各 46例。对照组给予红霉素及酮替芬常规治疗 ，观察组在此基础上加用小儿咳喘灵颗粒治疗，观察两组患儿 

的临床疗效。结果 观察组46例患儿治疗后显效41例(89．1％)，有效3例(6 5％)，无效2例(4．3％)，治疗总有效率95 7％，显著高于对照组患儿的 

78 3％，治疗总有效率组问比较，差异有统计学意义(P<0 05)。出院后对所有患儿进行3～6个月的随访发现，观察组复发 1例，复发率2 2％；对照组 

复发9例，复发率 1 9 6％，复发率组间比较，差异有统计学意义(P<0．05)。结论 d,JL咳喘灵颗粒治疗d,JL咳嗽变异型哮喘临床疗效确切，复发率低， 

值得临床进一步推广应用。 

[关键词] 小儿咳嗽；变异型哮喘；4,JL咳喘灵颗粒 

咳嗽变异型哮喘是儿童常见的呼吸系统疾病 ，主要以慢性顽 

固性咳嗽为主要或惟一临床表现。该病病程较长，病情反复，迁延 

不愈，加之儿童各器官发育还未成熟，免疫力较差 ，因此给临床治 

疗带来了一定困难。2009～201 1年广东增城市新塘医院沙埔分 

院在常规治疗基础上加用&JL咳喘灵颗粒治疗46例咳嗽变异型 

哮喘患儿，临床疗效满意，现报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 随机将92例咳嗽变异型哮喘患儿分为 

两组，观察组 46例(男 25例，女 21例)，年龄 1～I I岁，平均 

(4．6±1．3)岁，病程2～16个月，平均(6．2±I．7)个月；对照组 
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46例(男 27例，女 19例)，年龄 1～12岁，平均(4．3±1．5)岁，病 

程 1～19个月，平均(7．4±1．9)个月。两组患儿在性别、年龄及病 

程等方面比较，差异无统计学意义(尸>0．05)，具有可比性。 

1．2 病例纳入标准 所有患儿均符合全国儿科哮喘协作组 

制定的诊断标准，反复或持续咳嗽超过1个月，咳嗽夜间发作，早 

晨咳嗽严重或遇冷空气后咳嗽加重，并排除其他原因引起的咳嗽。 

1．3 治疗方法 两组患儿均给予对症及支持疗法，并酌情 

给予吸氧、超声雾化等处理。对照组用常规剂量的酮替芬、抗病 

毒或抗生素治疗，病毒感染者给予利巴韦林或炎琥宁，细菌感染 

者用青霉素类或头孢类药物，支原体感染者给予红霉素或阿奇霉 

素治疗。观察组患儿在此治疗基础上根据不同年龄加用&JL咳喘 

灵颗粒治疗 ，使用剂量：2岁以内患儿 1包 ，3～4岁患儿 1．5包， 

为发端引起肝内脂质沉积为首次打击，继发以线粒体、细胞色素 

P 酶为中心氧自由基形成，脂质过氧化损伤构成二次打击。IR 

贯穿NAFLD的整个发展过程 ，IR可以使脂肪大量分解，游离脂 

肪酸生成增多，促使脂肪肝的形成，反之脂肪肝又可以加重IR， 

从而形成恶性循环 。 

治疗NAFLD的方法有很多，以降脂、保肝抗炎等对症治疗 

主。二甲双胍可以提高胰岛素受体酪氨酸激酶的活性，减少肝糖 

的产生，改善糖耐量低下，具有胰岛素增敏的作用；同时可以抑制 

脂肪组织的降解作用，减少游离脂肪酸的释放，降低TG、TC的水 

平 ，减少脂肪在肝脏的堆积，从而减低或阻止IR对肝脏的首次打 

击 J。另外二 甲双胍还可以通过降低血糖来减轻氧化压力并减少 

脂质氧化，可在一定程度上改善NAFLD的血脂、肝功能，但作用较 

为单一，欠持久稳定，具有一定的局限性，并未能从NAFLD的主要 

的发病机制上进一步研究治疗，或从本质上改善代谢的紊乱。 

中医理论认为，NAFLD属肝着、痞满、痰浊范畴，多因饮食 

失节、多卧少动、过度肥胖，或起居失常导致肝气郁结，疏泄失常； 

肝木克脾土，脾失健运，湿浊内生，日久生痰；气机阻滞，痰湿交 

阻，气血不畅，血脉瘀阻并互结于肝，从而形成NAFLD，病机虽 

为气、血、痰、湿互结，但肝脾之疏泄失常贯穿始终 ；伴随痰湿、 

血瘀可导致NAFLD患者的肝功能和血脂、血糖均出现不同程度 

的代谢紊乱，伴随这些代谢紊乱 ，患者IR加重，影响到西药的治 

疗效果。本研究采用的疏肝祛脂汤中，柴胡疏肝解郁，降低肝脏的 

TG含量，抑制纤维增生；白芍降低ALT，减少肝细胞变性坏死， 

促进肝细胞再生；枳壳助柴胡疏肝行气，泽泻、山楂、健脾消积祛 

湿，白术、茯苓、陈皮健脾理气化痰祛湿，丹参活血化瘀，诸药合用 

则疏肝解郁，健脾行气兼化湿祛痰之功效。现代药理研究证实 ， 

山楂、丹参、泽泻、柴胡能作用于脂肪代谢不同环节抑制和干扰内 

外胆固醇的吸收、合成从而降血脂，抗脂肪肝；同时柴胡、泽泻、丹 

参、郁金等改善和恢复肝功能。 

本研究结果表明，治疗后对照组TG、TC、AST和ALT均有 

明显改善，提示二甲双胍可在一定程度上改善病情，但对照组 

HOMA-IR无明显改善，提示其治疗还存在着较为明显的局限 

性。观察组上述所有指标均有明显改善，而且其改善程度均明显 

大于对照组，提示疏肝祛脂汤不仅能改善IR，而且还能发挥较好 

的辅助治疗作用。观察组显效率明显高于对照组 ，更进一步提示 

疏肝祛脂汤的辅助治疗意义。总之，我们认为，疏肝祛脂汤联合二 

甲双胍治疗NAFLD，标本兼治，可以明显提高治疗效果。团 
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5～7岁患儿 2包，7～12岁患儿 3包 ，口服 3次 ／d，10 d为 1个 

疗程。出院后对所有患儿进行3～6个月的随访，了解复发情况。 

1．4 疗效判定标准⋯ (1)显效：服药 1个疗程后咳嗽症状 

消失或有显著改善，停药后不再复发；(2)有效：服药超过 15 d后 

咳嗽症状有所改善，但遇刺激后偶有轻度发作继续服药症状得以 

控制；(3)无效：服药超过 1个月，咳嗽症状未发生改变，病情甚至 

出现加重。总有效率=(显效例数+有效例数)／总例数X 100％。 

1．5 统计学方法 所有数据采用SPSS15．0统计学软件进 

行处理，计量资料用对佥验，组间比较采用 检验，P<0．05为差异 

有统计学意义。 

2 结果 

观察组 46例患儿治疗后显效 41例(89．1％)，有效 3例 

(6．5％)，无效2例(4．3％)，治疗总有效率为95．7％，显著高于对 

照组患儿的 78．3％，治疗总有效率比较，差异有统计学意义(P 

<0．05)，见表 1。出院后对所有患儿进行 3～6个月的随访发现， 

观察组患儿复发 l例，复发率为 2．2％，对照组患儿复发9例，复 

发率为19．6％，差异有统计学意义(P<0．05)。 

表 1 两组患儿临床疗效比较【n(％)】 

注： <0．05 

3 讨论 

咳嗽变异型哮喘是以咳嗽为主要临床表现的I型变态反应性 

疾病，目前小儿咳嗽变异型哮喘的发病率较高。临床研究认为 J， 

小儿咳嗽变异型哮喘的发病机制与哮喘相同，病理生理改变均以 

持续性气道炎症反应与气道高反应为特点。西医对儿童咳嗽变异 

性哮喘发作期主要以支气管舒张剂及糖皮质激素吸入治疗等治 

疗，但部分患儿临床效果并不理想，治疗后易复发。 

本研究在常规治疗基础上加用小儿咳喘灵颗粒冲剂治疗 46 

例咳嗽变异型哮喘息儿取得了较好的临床疗效，治疗总有效率为 

95．7％，复发率仅为2．2％，这与文献” 报道的结果一致。小儿咳 

喘灵颗粒是一种中成药，其药方组成包括麻黄、苦杏仁、金银花、 

板蓝根、石膏、甘草、瓜蒌，由著名的麻杏石甘汤加减而成。方中麻 

黄苦甘温，宣肺解表平喘，石膏辛甘大寒，清泄肺胃之热以生津； 

杏仁味苦，降利肺气而平喘咳，与麻黄相配则宣降相固，和石膏相 

配则清肃协同 ；瓜蒌化痰通腑；金银花、板蓝根疏散风热、清热 

解毒，诸药合用，疗效卓著。现代药效学研究证实 ，麻黄、杏仁抑 

制咳嗽中枢而镇咳，石膏具有抗感染作用，金银花、板蓝根具有广 

谱抗菌、抗病毒作用，板蓝根所含的嘌呤、嘧啶及吲哚类成份，可 

能有干扰病毒DNA合成作用，甘草镇咳祛痰，具有激素样作用， 

能减轻炎症反应。因此，小儿咳喘灵颗粒与抗病毒、抗生素药物联 

合应用，发挥协同作用，使症状、体征改善快，病程缩短，并可减少 

抗病毒和抗生素药物的剂量 ，延缓耐药性的产生。现代药理学研 

究认为 J，本方有抑制肥大细胞脱颗粒及抑制效应器官反应的作 

用 ，可缓解抗原刺激的反应，能保护组织中的肥大细胞免受抗原 

的攻击，具有良好的抗炎及抗变态反应作用，可在一定程度上说 

明本方治疗I型变态反应的机制，同时还能够增强免疫力，减缓病 

变局部炎性介质的释放，并促进其排泄，对于抑制咳嗽的发作有 

特效。 

综上所述，小儿咳喘灵颗粒治疗小儿咳嗽变异型哮喘临床疗 

效确切，复发率低，纯中药制剂，抗炎抗病毒，宣肺、清热、止咳、平 

喘四效合一。小儿咳喘灵为黄棕色的颗粒，气芳香，味甜、微苦辛， 

患儿易于接受，解决了小儿服用汤剂难的棘手问题，且疗效满意， 

无明显不良反应，值得临床进一步推广应用。团 
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脑卒中后抑郁程度轻重的相关影响因素分析 
严建东 李静梅 邓有琦 

【摘要】 旨的 分析影响脑卒中后抑郁患者抑郁程度的相关因素。方法 2011年 1～1 0月期间于神经内科门诊收集急性脑卒中后并发抑郁患者 

1 O0例。通过量表搜集患者的一般资料包括患者的年龄、性别等，以及相关临床资料如卒中类型、卒中次数、合并症及名称等。采用Logistic回归分析筛选 

上述相关因素对卒中后抑郁的程度是否存在影响并计算影响的0R值。结果 脑卒中后抑郁患者中轻度抑郁所占百分比为57．1％，中度所占百分比为 

34．3％，重度抑郁百分比为8．6％ 经Logistic回归分析，年龄、家庭关系、卒中次数、合并症种数对抑郁严重程度的影响有统计学意义，家庭关系影响程 

度最大。结论 加重卒中后抑郁程度的相关因素有年龄轻、家庭关系差、卒中次数多、合并症种数多，其中家庭关系的影响程度最大。 

[关键词】 脑卒中后抑郁。程度 相关因素 

脑卒中后抑郁(post stroke depression，PSD)是除神经功能 
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减退直接影响患者生活质量外，也明显影响患者生活质量的重 

要心理病症。PSD有较高的发病率，2007年中国抑郁障碍防治指 

南指出PsD的发生率为 33％，同时指出PsD具有发病率高、复发 
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